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Historia Natural de la Enfermedad   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

AGENTE: Virus de 
inmunodeficiencia Humana (VIH) 

 

HUESPED: Maculino  con la edad 
de 26 años, recibe el nomre de J. L.C 

 

 

AMBIENTE: Expansión por todo el 
mundo se da mas en regiones 
occidentales. 

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD                                       

PERIODO PREPATOGENICO 

 
PERIODO PATOGENICO 

 FOMENTO ALA SALUD PROTECCION ESPECIFICA DX PRECOZ Y TTO INMEDIATO LIMITACION DEL DAÑO REHABIITACIÓN 

PREVENCION PRIMARIA PREVENCION SECUNDARIA PREVENCION TERCIARIA 

§ Educacion a la 
poblacion sobre las 
enfermedades de 
transmisión sexual y 
como prevenirlas. 

§ Eduacar a la poblacion 
de riesgo sobre VIH 
/SIDA. 

§ Promocion a la salud 
sobre practicas 
higienicas 

§ Promoción del uso 
de condón que 
proteje contra 
enfermedades de 
transmición sexual 

§ Evitar el uso de 
compartido de 
agujas. 

§ Campañas 
informativas  

Prueba de Elisa. Western Brot. 

§ Antiviral 
§ Historia clinica 
§ Diagnostico 
§ Antivoticos   

ANTIRRETROVIRALES: 

ü Bictegrabir  
ü TAR 
ü Zidovudina, lamivudina, 

abacavir, tenofovir: 
Bloquean la enzima que el 
VIH usa para copiar su 
material genético 

§ Control periodico de 
la enfermedad  

§ No suspender 
antirretrovirales 

§ Tratamiento 
especifico. 

§ Tener una 
alimentación 
saludable  

§ Se aconseja a no 
suspender el 
tratamiento dado 

 

*No hay rehabilitación física 
solo por rehabilitación: 

§ Social 
§ Mental 
§ Se alcanza por medio 

de grupos de apoyo 
para personas 
infectadas con VIH 

 

CURSO DE LA ENFERMEDAD 

PERIODO DE LATENCIA 

5-10 AÑOS  

CAMBIOS TISULARES:  *4-12 semanas, aparece anticuerpos y la inmunidad celular y el antígeno desaparece  

*2-4 Semanas se detecta el antígeno del VIH, muchos linfocitos TCD-4 infectados 

 

SIGNOS Y SINTOMAS:  *Pérdida de peso   *Diarrea   *Fatiga   *Supresión severa del 
sistema inmunologico 

DEFECTO O DAÑO: *Pérdida progresiva de funciones motoras  *Fase aguda 
*Fase infecciosa crónica *Inmunodeficincia definida 

Muerte: El 80% aL 90% 
fallecen entre los 3-5 
años de padecer VIH 



CONCLUSIÓN  
 

En conclusión, la historia natural nos permite hacer o conocer 
cosas sobre nuestro paciente por ejemplo el agente es muy 
importante en este diagrama ya que en este caso sería el Virus de 
Inmunodeficiencia Humana por sus siglas es conocido como el 
VIH, también nos damos cuenta de que cuenta con el huésped, que 
este virus se da con las personas, pero en el caso clínico 
encontramos a masculino de 26 años de edad, y su ambiente nos 
describe donde mayormente se puede dar esta dicha enfermedad. 

Finalmente, el análisis del diagrama de la historia natural del VIH 
permite comprender cómo se desarrolla esta infección desde la 
exposición inicial hasta sus etapas clínicas más avanzadas.  

El diagrama muestra las fases del periodo prepatogénico y 
patogénico, destacando la importancia de la prevención primaria 
como es la educación sexual, uso del condón, pruebas de 
detección esto es para evitar la transmisión, así como la 
intervención temprana mediante el diagnóstico oportuno y el 
tratamiento antirretroviral. 

 Al poder identificar los niveles de prevención en cada etapa, se 
reconoce el papel clave del personal de salud en la promoción de 
salud para el bienestar, el retraso de la progresión de la 
enfermedad y poder mejorar la calidad de vida de totas aquellas 
personas que viven con el Virus de Inmunodeficiencia Humana 
(VIH). 


