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HISTORIA NATURAL DE LAENFERMEDAD

PEERIODO PREPATOGENITO

PERIODO PATOGENITO

AGENTE: VIH Virus de la
inmunodeficiencia humana

HUESPED: persona
sexualmente activa
con multiples
parejas sexuales. Sr
P.E.F.L

MEDIO AMBIENTE:
acceso limitado a
educacién en salud,
factores
socioculturales

Muerte: si no se administran los farmacos
antirretrovirales cualquier infeccién oportunista
podria causar la muerte

Secuelas: cancer y demencia, pérdida de peso, confusion
debilidad, riesgo de infecciones, sistema inmunitario
deprimido

Complicaciones: pérdida de peso, depresién fiebre

Sintomas especificos: sudoracidn, cefalea, lesiones inusuales, escalofrios, fiebre

recurrente

los sintomas visibles

Sintomas inespecificos: el virus se multiplica causando dafio celular silencioso, comienza

Sin sintomas DX por pruebas (ELISA), inicio de TARGAS

Cambios tisulares: el virus se encuentra en el plasma, circulantes en los ganglios y nddulos linfaticos
que sufren una inflamacién general, causando deterioro en la funcidon inmunoldgica

PERIODO DE LATENCIA: durante esta fase algunas personas tienen sintomas similares a los de la influenza, en
este periodo su incubacidn varia entre 3 y 6 semanas.

PREVENCION PRIMARIA

PROMOCION A LA SALUD

PROTECCION ESPECIFICA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA

DX PRECOZ

Tratamiento oportuno

LIMITACION DE DANO REHABILITACION

e Uso correcto del
condon

e educacién
sexual

e evitar compartir
jeringas

e evitarel
contacto con
fluidos
corporales

e Distribucion de
condones

e control de
trasfusiones de
sangre

e campaias de
concientizacion

e Pruebas de
laboratorio
(ELISA)

e Presencia de
signos y
sintomas
especificos de la
enfermedad

. Inicio de
antirretrovirales
(estavudina, tipranavir,
invirase)

. Antibidticos
(clindamicina,
azitromicina/etambuto
I, fluconazol para
prevenir
enfermedades
oportunistas

. No existe cura, pero se
controla los sintomas

e Control e Apoyo emocional
periddico e Acompaflamiento

e No suspender psicolégico
antirretrovirales e Monitoreo de carga

e Usode viral y controles

anuales

e Participacién en
grupos de apoyo
social

preservativos




Conclusion

Para concluir este presente trabajo cabe mencionar que el tema antes visto es de suma
relevancia para toda la poblacidn en general, ya que es un tema que el cual si no tenemos
los conocimientos necesarios no sabemos de qué manera actuar ante dicha situacion. Es
por ello que dentro de este trabajo (historia natural de la enfermedad: VIH) es presentado
mediante un diagrama de Leavell y Clark para su mejor comprension y de manera
concreta. La historia natural del VIH describe la progresion del virus en el organismo
humano desde la infeccion inicial hasta sus fases mas avanzadas, si no se recibe
tratamiento. Comprender esta evolucion es fundamental para prevenir, diagnosticar y
tratar adecuadamente la infeccién. Sin intervencion médica, el VIH pasa por varias etapas:
infeccion aguda, fase de latencia clinica y, finalmente, el desarrollo del SIDA (sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). Asi como también el comprender los cuidados que debemos
de tener para no contraer el VIH, dentro de la prevencion encontramos que existe la
proteccion especifica el cual ayuda a la persona infectada y la persona que esta en
contacto con la persona que tiene el virus del VIH



