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BASES
CONCEPTUALES
DE ENFERMERIA

COMUNITARIA

Modelos y teorias
de enfermeria

Modelo de
promocién de la
salud de Nola
Pender.

Teoriade la
enfermeria
transcultural de
Madeleine
Leininger.

Los modelos ofrecen una vision
global de los parametros
generales de la enfermeria que
incluyen ideas sobre |a
naturaleza y el papel del
paciente y de la enfermera,
sobre el entorno o cultura en
donde se desarrolla la
enfermeria, con el objetivo que
es cuidado de la salud y sobre
las accicnes o intervenciones
de enfermeria.

El modelo de promocion de
la salud sirve para
identifica conceptos
relevantes sobre las
conductas de promocion de
la salud y para integrar los
hallazgos de investigacion
de tal manera gue faciliten
la generacion de hipotesis
comprables.

La enfermeria actual, como
todas las ciencias en general,
incluidas las llamadas ciencias
de la salud, esta en un proceso
continuoc comao disciplina,
planteandose y replanteandose
tanto sus marcos tedricos como
metodologicos.

a enfermeria transcultural
pretende facilitar una asistencia
sanitaria multicultural segura y
eficaz.
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Se pueden caracterizar de la siguiente
forma:

- La persona que recibe los cuidados.

- El entorno en el que existe la
persona.

- El concepto de salud, como meta de
la persona en el momento de su
interaccion con la enfermera.

- Las propias acciones de enfermeria.

Metaparadigmas

« Salud: Estado altamente positivo.

« Persona: Es el individuo que se define de una
forma Gnica por su propio patrén cognitivo-
perceptual y sus factores variables.

« Entorno: Las interacciones entre los factores
cognitivo- preceptiales y los factores
modificantes de conductas promotoras de
salud.

« Enfermeria: responsabilidad personal en los
cuidados sanitarios es la base de cualguier plan
de reforma, es la principal encargadoc de motivar
a los usuarios para que mantengan su salud
personal.

La dualidad de la enfermeria es gestionada
a su vez desde pares conceptuales como
salud enfermedad, biolégico-cultural,
individual-comunitario, diagnosticar-curar,
técnica-cuidados Y ofros que podriamos y
que de manera directa en algunos casos e
indirecta en otros.

Las culturas son tradiciones y costumbres,
transmitidas mediante el aprendizaje, que
rigen las creencias y el comportamiento de
las personas expuestas a ellas.
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Dorotea E Orem propone a este
respecto tres tipos de requisitos:

1. Requisito de autocuidado universal.
2. Requisito de autocuidado del
desarrollo.

3. Requisito de autocuidado de
desviacion de la salud.

El autocuidado es una actividad
aprendida por los individuos,
orientada hacia un objetivo.

. la teoria del déficit de
Teoria del déficit autocuidado como un modelo
del autocuidado  general compuesto por tres

Dorothea Orem. | 15 aria dol sutosuidads e e e s gjentes
- . 1 Uoc conceptos meta paradigmaticos:
- la IEGTIIE del déficit de . Persona: concibe al ser humano como un
aUtGGl{ldﬂdD ) organismo biclégico, racional y pensante.
- lateoria de los sistemas de . Salud: la salud es un estado que para la
enfermeria, persona significa cosas diferentes en sus

distintos componentes.

- Enfermeria: servicic humano, gue se presta
cuando la persona no puede cuidarse por
si misma para mantener la salud, la vida y
el bienestar.
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Metaparadigmas:
- Persona: Se refiere al receptor de los cuidados,
lo considera como un sistema abierto donde

Pionera en salud mental puede recibir informacion.

Modelo de Eg:}?;'é?:g;;::ﬁoﬁase . Salud: Se refiere a como la persona tras la
sistemas Betty reduccion del mismo. se retroalimentacion ha experimentado el
ublica en 1972 El modelo significado que para él representa o entiende su
Neuman. p grado de bienestar o enfermedad.

nace como respuesta de la
peticion de sus alumnos de
posgrado.

- Entorne: Se refiere en general a condicionantes
que influyen en la personalcliente, tanto internos
como externos o de relacion

- Epistemologia: Utiliza el modelo de contenido
: |- abstracto y de ambito general. Predice los
118 . / 1 efectos de un fendmeno sobre otro.
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