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Cuadro Sinoptico.

Nombre del Alumno: Luis Fernando Velasco Vazquez.
Nombre del tema: Modelos Y Teorias.

Parcial: Tercer Parcial.

Nombre de la Materia: Salud Publica.

Nombre del profesor: Maria Del Carmen Lépez Silba.
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura En Enfermeria.

Cuatrimestre: Tercer Cuatrimestre.

Lugar y Fecha de elaboracion

Comitan De Dominguez, Chiapas. 03/07/25



Modelos y teorias
de enfermeria
comunitaria.

Teoria de la enfermeria
transcultural de
Madeleine Leininger.
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Teoria del déficit del
autocuidado Dorothea
Orem.

nuevos para la enfermeria,

propuso por primera vez

Las teorias y modelos
conceptuales no son

han existido desde que
Nightingale en 1859

sus ideas acerca de la

ciencias en general, incluidas las

un proceso continuo como
disciplina, planteandose y
replanteandose tanto sus marcos
teoricos como metodologicos.
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Teoria del Autocuidado (Dorothea Orem)
Autocuidado: Accién aprendida para
mantener salud y bienestar.

Déficit de Autocuidado: Cuando la
persona no puede cuidarse sola.
Requisitos: Universales, Desarrollo,
Desviacion de la Salud.

Factores: Edad, sexo, salud, entorno,
cultura, recursos.

Los modelos en general

representan solo una
aproximacion o simplificacién
de aquellos conceptos
considerados relevantes para la
comprension del

La enfermeria actual, como todas las

llamadas ciencias de la salud, estd en
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*La persona que recibe los

- . cuidados.
presentan visiones de ciertos vEl | iste ]
. entorno en el que existe la
fenéomenos del mundo, pero 4q
persona.

*El concepto de salud, como
meta de la persona en el
momento de su interaccion con
la enfermera.

*Las propias acciones de

enfermeria \ acontecimiento. 3 mftoores
\ .
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Modelo de promocion relevantes sobre las conductas de Persona. H P
I a na A il - EN Mudelo de Pramecian de b Suluol sifolo que coda
dela salud de Nola promocién de la salud y para integrar § Entorno. P e
Pender. los hallazgos de investigacion de tal  JEpnfermeria i Byl feter E e s
manera que faciliten la generacion de SRRl il e s
\ hipotesis comprables. \

La enfermeria puede entenderse y
abordarse como una disciplina
claramente dualista. Por una parte,
corresponde al universo de las
ciencias de la salud comeo objeto
propio de conocimiento, pero por
otra parte los sujetos de la disciplina,
son ohjeto de las ciencias sociales v
humanas.
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Sistemas de Enfermeria

Totalmente compensatorio: Enfermera hace
todao.

Parcialmente compensatorio: Paciente participa
con ayuda.

Apoyo-educative: Paciente se cuida, enfermera
guia.

Agente de autocuidado: Quien realiza los
cuidados.

Agencia de autocuidado: Capacidad de cuidarse.

Teoria centrada en la reduccion del estrés (1972).
Ve a la persona come un sistema abierto, en
constante interaccién con el entorno.

Salud: Equilibrio entre bienestar y enfermedad.
Entorno: Factores que afectan a la persona.
Enfermeria: Ayuda a manejar el estrés mediante
prevencion primaria, secundaria y terciaria.
Maodelo predictive que analiza al paciente para

Modelo de sistemas
Betty Neuman.

reduciy riesgos.
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Conclusion:

Los modelos y teorias de enfermeria comunitaria son fundamentales para comprender el
rol de la enfermera en el cuidado de las personas, familias y comunidades. Teorias como la
promocion de la salud de Nola Pender fomentan hadbitos saludables y prevencion. La
enfermeria transcultural de Madeleine Leininger destaca la importancia de respetar las
creencias y costumbres de cada cultura. La teoria del déficit de autocuidado de Dorothea
Orem se enfoca en ayudar al paciente a recuperar su capacidad de autocuidado. El modelo
de sistemas de Betty Neuman trabaja en la reduccion del estrés y prevencion de riesgos.
Todos estos enfoques permiten brindar un cuidado integral, respetuoso, preventivo y
adaptado a las necesidades individuales y comunitarias.
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