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Conclusión: 

 

Los modelos y teorías de enfermería comunitaria son fundamentales para comprender el 

rol de la enfermera en el cuidado de las personas, familias y comunidades. Teorías como la 

promoción de la salud de Nola Pender fomentan hábitos saludables y prevención. La 

enfermería transcultural de Madeleine Leininger destaca la importancia de respetar las 

creencias y costumbres de cada cultura. La teoría del déficit de autocuidado de Dorothea 

Orem se enfoca en ayudar al paciente a recuperar su capacidad de autocuidado. El modelo 

de sistemas de Betty Neuman trabaja en la reducción del estrés y prevención de riesgos. 

Todos estos enfoques permiten brindar un cuidado integral, respetuoso, preventivo y 

adaptado a las necesidades individuales y comunitarias. 


