Mi Universidad

HISTORIA NATURAL

Nombre del Alumno: ESMERALDA VELAZQUEZ DE LA CRUZ
Nombre del tema: VIH

Parcial: 4°

Nombre de la Materia: SALUD PUBLICA

Nombre del profesor: MARIA DEL CARMEN LOPEZ SILVA

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS A 25 DE JULIO DEL 2025



HISTORIA DE LA ENFERMEDAD

VIH

Agente: virus de inmunodeficiencia
humana (VIH)

Huésped: Paciente masculino de 26
anos de edad. A.U.L.C
«Parejas sexuales.

Ambiente:Expansion por todo el mundo
se da mas por regiones
accidentales

Periodo de latencia:

Sintomas similares a los de la influencia,

gripe, fiebre, dolor de cabeza y erupcion
cutaneas.

Muerte

El 80% o 90% de los casos
fallecen entre los 3-5 afos

Estsdo crénico

Defecto o dafno v la persona fallece.

Signos y sintomas conducta.

Iperdida de peso al 10% de peso corporal,
astenia, fatiga y diarrea.

Cambios tisulares

| virus se encuentra en el plasma, células mononudlearas,
irculantes en los ganglios y nuevos linfaticos que sufren
na inflamacién y el VIH continta multiplicandose

Corresponde a la etapa final cuando la
enfermedad desaparece o se vuelve cronica

Transtorno neurologicos, perdida de las
funciones motoras en el conocimiento y la

periodo prepatogenico

periodo patogenico

Fomento a la salud Iproteccion especifica

Dx precoz y tto inmediato I limitacion del dano

Rehabilitacion

Educacion a la Actividades
poblacion con realizadas para
respecto a las proteger
enfermedades de problemas
transmision sexual especificos de
salud.

y como prevenirlas.
*Utilizar métodos

anticonceptivos
*Control en

transfusiones.
*Medidas de

prevencion.

Diagnosticos de prueba de deteccién|
del VIH.

*Pruebas ELISA o WESTERN BLOT.
Estas pruebas detectan anticuerpos
en la sangre.
Antivioticos:
*Inhibidores de la transcriptasa
inversa analogos de los nucledsidos
(ITIN).

*Inhibidores de la integrasa.
*Inhibidores de la proteasa.
Antirrotavirales:
*Abacavir (Ziagen)
Dolutegravir (tivicay)
*Emtricitabina (Emtriva)

Tener una
administracion correcta
de los antirrotavirales
para que la enfermedad
no avance.
*Descanso adecuado.
«Consultas periodicas.

«Alimentscion adecuada.

No hay
rehabilitacion fisica,
rehabilitacién social
y mental se alcanza

por medio de
grupos de apoyo
para personas
infectadas con VIH
para evitar la
discriminaciony
malos tratos.




/IH

En conclusioén, el VIH sigue siendo un desafio significativo para la salud
publica a nivel mundial, al atacar el sistema inmunolégico y, si no se
gestiona adecuadamente, llevar al SIDA. Es crucial reconocer las
multiples vias de transmisién y adoptar medidas preventivas efectivas,
como el uso de condones y la profilaxis preexposicion.

A través del diagndstico temprano y el tratamiento antirretroviral, las
personas con VIH pueden vivir vidas plenas y saludables, subrayando la
importancia de la adherencia al tratamiento y el apoyo integral. La
educacion y la conciencia son herramientas poderosas en nuestra lucha
contra el VIH es nuestra responsabilidad colectiva promover la
prevencion y el acceso a la atencién médica para reducir la propagacion
del virus y garantizar un futuro mas saludable para todos. La accién
individual y comunitaria es esencial en este camino hacia la
erradicacion del VIH.

Asi el VIH es un virus que ataca el sistema inmunolégico y puede causar
Sl La transmision del VIH se produce a través de fluidos corporales y la
reduccion del nimero de parejas sexuales y la realizacién de pruebas de
VIH regularmente. El tratamiento del VIH implica el uso de
medicamentos antirretrovirales que suprimen la replicacion del virus y
permiten que el sistema inmunolégico se recupere. La prevencion y el
tratamiento adecuados son fundamentales para controlar la
propagacion del VIH y mejorar la calidad de vida de las personas
infectadas.



