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Cuadro sinoptico
Nombre del Alumno: izoally jazmin gonzalez cabello

Nombre del tema: unidad 2

Parcial: 2

Nombre de la Materia: salud publica

Nombre del profesor: maria del Carmen lopez silba

Nombre de la Licenciatura: enfermeria

Cuatrimestre: 3°
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Conclusién:

Al analizar los temas del enfoque de riesgo y la relacién entre economia y salud, puedo decir que
estos conceptos son clave para entender los desafios que enfrentamos en la atencién a la salud
de las personas, sobre todo cuando hablamos desde el drea de enfermeria y la salud publica. El
enfoque de riesgo nos permite identificar quiénes tienen mds posibilidades de enfermar, ya sea
por su situacion social, econémica, ambiental o biolégica. En la prdctica, esto nos ayuda a priorizar
los cuidados y a disefar estrategias de prevencion mds enfocadas, por ejemplo, hacia personas
mayores, comunidades marginadas o personas con enfermedades crénicas que no tienen un buen
acceso a servicios médicos.

La enfermeria no solo se trata de curar o aplicar medicamentos, también somos una parte activa
en la promocién de la salud, educacion del paciente y prevencion de enfermedades. Por eso,
entender los factores de riesgo nos ayuda a tomar decisiones mds acertadas sobre cdmo
intervenir, qué acciones realizar en una comunidad o incluso cémo hablar con una persona para
motivarla a cambiar sus habitos. Si logramos identificar los riesgos desde antes, podemos evitar
muchas complicaciones a futuro, tanto en la salud de los pacientes como en los costos para el
sistema de salud.

Por otro lado, la relacion entre economia y salud es evidente. La salud requiere recursos:
infraestructura, personal capacitado, medicamentos, tecnologia, campafias de prevencién, etc.
Pero también las personas necesitan tener ingresos para acceder a una buena alimentacion, vivir
en un entorno saludable o poder pagar una consulta. En México, por ejemplo, muchas personas
postergan su atencion médica porque no tienen dinero, y eso termina empeorando su situacion.
Aqui es donde entra la importancia de la economia de la salud, porque ayuda a encontrar
maneras mds justas y eficientes de distribuir los recursos disponibles, tratando de beneficiar a la
mayor cantidad de personas posible.

Desde la perspectiva de la salud publica, tanto el enfoque de riesgo como el andlisis econémico
son herramientas que permiten planear acciones con mayor impacto. Se pueden crear programas
de vacunacién, campafas de prevencion de enfermedades crénicas, estrategias para combatir la
desnutricién o la obesidad, y todo esto se hace con base en datos sobre la poblacién y su situacién

socioeconomica.
|
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En resumen, estos temas estdn profundamente conectados y son esenciales para la formacion
de un profesional de enfermeria con vision integral. Entender los riesgos permite prevenir;
entender la economia permite actuar con conciencia sobre los recursos que tenemos. Si
combinamos ambos enfoques, podremos brindar una atencién mds humana, justa y efectiva,
tanto en hospitales como en comunidades. Como futuros profesionales de la salud, tenemos la
responsabilidad de conocer estos temas y aplicarlos para contribuir a un sistema de salud mds

fuerte, mds equitativo y verdaderamente al servicio de quienes mds lo necesitan.
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