o Mi Universidad

Nombre del Alumno: Joselin Monserrath Espinosa Flores
Nombre del tema: Ensayo del estudio de comunidad
Parcial: 1

Nombre de la Materia: Salud Publica

Nombre del profesor: Maria Del Carmen Lépez Silba
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3

Comitan de Dominguez Chiapas 24 de mayo de 2025



¢, Qué es un estudio de comunidad?

Un estudio de comunidad es una forma de conocer como esta la salud de las personas
que viven en un mismo lugar, sirve para ver qué problemas tienen, qué cosas les causan
dafo o estrés, y también para saber qué cosas buenas tienen para defenderse, con esta
informacion, se pueden buscar soluciones para que la comunidad viva mejor, lo primero
que se hace en un estudio de comunidad es recoger datos, se pregunta a la gente como
viven, si tienen acceso a agua limpia, si hay mucha basura, si tienen trabajo, si hay
escuelas, hospitales o si hay mucha delincuencia. Todos estos problemas que causan
tension o malestar se llaman estresores, los estresores pueden venir de fuera de la
comunidad, como la contaminacién del aire o la falta de empleo en todo el pais, o pueden
estar dentro, como calles en mal estado o peleas entre vecinos, después de juntar toda
la informacion, se analiza qué tanto dafio esta causando esos estresores, si el estresor
logra pasar las defensas de la comunidad y causa un problema, eso se llama grado de
reaccion, por ejemplo, si el agua esta contaminada y muchas personas se enferman, ese
es un grado de reaccion, también puede ser que haya mucha violencia 0 muchas
personas con depresion, pero no todo es malo, las comunidades también tienen formas
de protegerse, una de ellas se llama linea flexible de defensa, es la primera barrera que
tiene la comunidad para defenderse, por ejemplo, si hay muchos robos, los vecinos
pueden hacer reuniones para organizarse y pedir mas patrullas, o si hay riesgo de gripe,
pueden vacunarse.Estas acciones ayudan a que el problema no entre, si el estresor logra
entrar, entonces la comunidad usa otras herramientas para recuperarse, esto se llama
lineas de resistencia. Son las fuerzas internas que ayudan a volver a estar bien, por
ejemplo, si un papa se queda sin trabajo, la familia se apoya y entre todos buscan
soluciones, como ahorrar o vender cosas, estas acciones ayudan a recuperar el
equilibrio, también existe algo que se llama linea normal de defensa, que es el estado de
salud que la comunidad tiene normalmente. Si las personas estan sanas, si hay pocas
enfermedades y si la gente vive tranquila, eso quiere decir que su linea normal de defensa
esta fuerte. Pero si hay muchos problemas, quiere decir que esta linea esta débil,
después de analizar todo esto, se hace un diagndstico, esto quiere decir que se escribe
claramente cual es el problema y qué se puede hacer, este diagnostico sirve para que los
enfermeros y otros profesionales puedan ayudar a la comunidad de la mejor manera, con
planes y acciones que realmente sirvan.

En conclusion, el estudio de comunidad es muy util porque nos ayuda a entender qué
problemas de salud existen, por qué aparecen, y cdmo las personas se estan cuidando
0 qué cosas se pueden mejorar, por ejemplo, dando platicas de promocién a la salud, por
eso es importante trabajar juntos, enfermeros, doctores, familias y vecinos, para lograr
que todos vivan mejor y mas sanos.



