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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD: V!H — VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA

-Virus de inmunodeficiencia

Agente:

Humana (VIH)

-Familia de los retovirus

Huésped:

-H.M.F. Masculino de 26 anos

-Factores culturales, personal de salud,

Ambiente:

poco conocimiento de los cuidados contra
la enfermedad

-Aftas
-Dolor de
garganta
-Cefalea

-Cansancio
-Pérdida de

peso

Muerte

’ Cambios tisulares

Feriodo de latenda

En algunas
personas de
5a 10 afios

Todo
Defecto o dafio paCiente
afectado con
Sienasy simtomas -Canceres VIH esa
-Infecciones respecto al VIH  destinado a
Bacterianas -Mas de 20 la muerte
infecciones
-Ulceras en _Sistema
gg.mtales inmune
) !aljrea afecado
crénica
-Lifadenopatias

PERICDC PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

FOMENTO A LA SALUD

PROTECCION ESPECIFICA

DX PRECOZY TTO INMEDIATO

LIMITACION DEL DANO

REHABILITACION

-Educar a la
poblacion respecto a
las its

-Programas de
prevencion y
educacion sexual

-Campanas

-Informar a la
poblacion sobre
medidas de
prevencién como uso
de preservativo

-Control en
transfusiones
sanguineas

-Prueba Elisa
-Recuento de linfocitos
-Antirretrovirales

-- Dolutegravir 50 mg
V.0

--Tenofovir disoproxil
fumarato (TDF) 300 mg
V.0

-- Lamivudina 300 mg
V.0

-Control periddico de
la enfermedad

-No suspender los
antivirales

-Rehabilitacion social
y emocional

-Grupos de apoyo

-Que no abandone su
tratamiento

PREVENCION PRIM ARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION TERCIARIA




Conclusion

La historia natural del VIH nos ayuda a entender cdmo se desarrolla esta
enfermedad desde que el virus entra al cuerpo hasta las etapas mas avanzadas si
no se recibe tratamiento. Al principio muchas personas ni siquiera saben que estan
infectadas porque no hay sintomas claros o lo que sienten se parece mucho a una
gripe comun. Después de eso puede pasar mucho tiempo sin que se note algo
grave, pero el virus sigue atacando poco a poco al sistema inmunolégico, debilitando
las defensas del cuerpo. Con los afos si no se trata el sistema inmune se vuelve
tan débil que el cuerpo ya no puede defenderse de infecciones que normalmente no
serian un problema, es en ese punto cuando el VIH puede llegar a convertirse en
sida, que es la etapa mas avanzada y peligrosa y ahi es cuando la persona empieza
a tener enfermedades oportunistas, mas sintomas y complicaciones graves. Pero lo
mas importante de todo esto es que hoy en dia el VIH se puede controlar, gracias a
los medicamentos antirretrovirales, una persona con VIH puede tener una vida
larga, saludable y plena si se cuida, toma su tratamiento todos los dias y se
mantiene en control meédico. Ya no es como antes, cuando el diagnostico era casi
una sentencia. Ahora, con informacion, prevencion y tratamiento, se puede vivir bien
con VIH. Por eso es tan importante hacerse la prueba, perder el miedo al diagndstico
y hablar del tema con responsabilidad, conocer cdmo avanza el virus en el cuerpo
y saber que hay formas de frenarlo nos permite tomar mejores decisiones para
cuidar nuestra salud y la de los demas.



