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SALUD COMUNITARIA

Un diagnóstico de salud comunitaria es un proceso estructurado y colaborativo que

busca comprender las necesidadesy desafíos de salud de una comunidad o barrio con

un objetivo de buscar estrategias y accionesefectivas paramejorar la salud y el bienestar

de la comunidad, fomentando la participación activa y el empoderamiento de sus

miembros en la toma de decisiones sobresusalud.

Así como también podercomprender y ver las distintas necesidadesde casa personao

incluso si tomando platicas, si tiene unabuena alimentación como viven si hay riesgos

de contraer una enfermedad ya sea porque viven en un mal estadoo porquetambién no

cuentancon economía porquemás que nadaeso con lleva a qué las personasno puedan

ir a un hospital o trasladarse.

Este diagnóstico esfundamentalporque así mismo nosvamos dando cuentade la salud

comunitaria que tiene cada barrio o cada comunidad y las familias lo que permite

identificar necesidades y problemas de manera precisa y desarrollar soluciones

efectivas.

Un diagnóstico efectivo implica un análisis exhaustivo de la situación de salud, la

identificación de factores de riesgo y protección, la evaluación de recursos y servicios de

salud disponibles y del poder participar como familia en la toma de una evaluación y en

la toma de decisiones de que deben de recibir pláticas o también citas entre otras

pláticas como planificación en familias .Con esta información, se puede desarrollar un

plan deacciónparaabordarlas necesidadesyproblemas identificadosy mejorar la salud

comunitaria.

En conclusión es esencial para mejorar la salud y el bienestar de las comunidades, ya

que proporciona una base sólida para diseñar estrategias y acciones efectivas que

promuevan la saludy el bienestar comunitario.

Ya que deja muchas experiencias en saber en qué pueden ayudar a las comunidades

como tener un buen estado de salud, gue deben contar con las vacunas e incluso tener

un barrio ocomunidad limpia que las calles seencuentrenbien, que su alimentación de

las familias sean buenas que si no saben estaría bien de dar platicas de como cuidarse.

Ah miexperiencia de poder ir a evaluar a las personasla verdad es que es algo bonito ya

que aprendemos nuevas cosas a poder identificar cuando riesgos hay en una

comunidad, ya que en donde nos toco censarla mayoríade la personano contaban con

cartillao simplemente no la proporcionaban, así como también nos dimos cuentaque

nunca llegan a dar platicas a los lugares que casi la mayoría delas personasno secuidan

por una falta de conocimientoa su salud o a un bien hábito.


