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Conclusión 

Las teorías de enfermería representan un elemento esencial para el 

fortalecimiento y la consolidación de la disciplina como ciencia y como 

profesión. Constituyen un marco conceptual que permite a los profesionales 

de enfermería comprender, explicar y predecir fenómenos relacionados con 

el cuidado de la salud, estableciendo principios y directrices que orientan la 

práctica asistencial, la docencia, la gestión y la investigación. Al proporcionar 

una estructura organizada del conocimiento, las teorías favorecen la toma de 

decisiones fundamentadas, el desarrollo de intervenciones basadas en la 

evidencia y la evaluación crítica de los resultados obtenidos en el proceso de 

atención. Asimismo, son un recurso valioso para el pensamiento crítico y 

reflexivo, ya que invitan a analizar las necesidades humanas desde una 

perspectiva holística, considerando dimensiones biológicas, psicológicas, 

sociales, culturales y espirituales. En un entorno de salud cada vez más 

complejo y dinámico, las teorías de enfermería también contribuyen a 

fortalecer la autonomía profesional y a posicionar a la enfermería como una 

disciplina clave en los sistemas de salud, capaz de adaptarse e innovar frente 

a los desafíos contemporáneos. Por tanto, su estudio, desarrollo y aplicación 

resultan imprescindibles para garantizar la calidad, equidad y humanización 

en los cuidados, así como para continuar avanzando en la construcción de 

un conocimiento propio que responda a las demandas de las personas, 

familias y comunidades en diversos contextos. 


