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Cniermeria
comunitaria
Se utilizan diversos modelos y

teorios para guiar la prdctica
profesionaly mejorar la salud de

"

[ Los modelos conceptuales
ayudan a clarificar el objetivo
de los cuidados de enfermeria,

ya sea la independencia del
paciente, su capacidad de

lo poblacion. Algunos de estos
modelos se enfocan en el

individuo, mientras que otros
consideran el entornoy la
comunidad en su conjunto.

Las teorias en general
presentan visiones de ciertos
fendmenos del mundo pero
representa solo una

\ autocvidado o su adaptacion
entorno..

r Estos modelos y teorias proporcionan
un marco conceptual para la prdctica
de la enfermeria comunitaria, guiando a
las enfermeras en su labor de
promocion dela salud, prevencion de
enfermedades y atencion a las

aproximacion.

Nola pender

Se centra en comprender los
factores queinfluyenen las
conductas saludables de las
personas. Este modelo busca
identificar los caracteristicas y
experiencias individuales, as como
los aspectos cognitivos y afectivos,
que llevan alas personas a
participaronoen
comportamientos que promueven
lo salud.

necesidades dela poblacion.

Objetivo

( El modelo de Nola Pender ofrece un

enfoqueintegral para comprender y

< promover la salud, reconociendo la

importancia de las caracteristicas
individuales, las experiencias, los
conocimientos y las influencias
situacionales enla adopcion de

conductas saludables.
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Madeleine
[teininger

Se centraenlaimportanciade la
cultura en la atencion de salud.
Leininger enfatiza que los
cvidados de enfermeria deben

Su teoria propone que la cultura influye
enlaforma en que las personas
perciben lasalud, la enfermedad y los
cvidados, y que los profesionales de la
salud deben comprender estas
diferencias culturales para

ser culturalmente congruentes
para ser efectivos.

Dorothea Orem

Se centraenla capacidad de
los personas para cuidarse a si
mismas y como la enfermeria

puede ayudar cuando esa

<

proporcionar una atencion adecuada.

Postula que el autocuidado es esencial

[ paralasaludy el bienestar,y que las
enfermeras deben intervenir cuando los

individuos no pueden satisfacer sus
propias necesidades de autocvidado y

la asistencia a las personas cuando

capacidad se velimitada.

Betty Neuman

es un modelo holistico de
enfermeria que se centraen la
respuesta dela persona al estrés
en la prevencion de la enfermedad,
considerando tanto factores
internos como externos del
paciente y su entorno.

\ tienen dificultades para satisfacer sus
propias necesidades de cuidado.

Objetivo

Este modelo busca mantener la
estabilidad del cliente (persona, familia,
grupo o comunidad) a través de
diferentes niveles de prevencion.
Enfatizando laimportancia de la
prevencion, la adaptacion y la
interaccion entre la personay su
entorno en el mantenimiento de la
saludy el bienestar.

-
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Conclusion

Las teorias de enfermeria representan un elemento esencial para el
fortalecimiento y la consolidacién de la disciplina como ciencia y como
profesién. Constituyen un marco conceptual que permite a los profesionales
de enfermeria comprender, explicar y predecir fendmenos relacionados con
el cuidado de la salud, estableciendo principios y directrices que orientan la
practica asistencial, la docencia, la gestion y la investigacion. Al proporcionar
una estructura organizada del conocimiento, las teorias favorecen la toma de
decisiones fundamentadas, el desarrollo de intervenciones basadas en la
evidencia y la evaluacion critica de los resultados obtenidos en el proceso de
atencion. Asimismo, son un recurso valioso para el pensamiento critico y
reflexivo, ya que invitan a analizar las necesidades humanas desde una
perspectiva holistica, considerando dimensiones bioldgicas, psicoldgicas,
sociales, culturales y espirituales. En un entorno de salud cada vez mas
complejo y dinamico, las teorias de enfermeria también contribuyen a
fortalecer la autonomia profesional y a posicionar a la enfermeria como una
disciplina clave en los sistemas de salud, capaz de adaptarse e innovar frente
a los desafios contemporaneos. Por tanto, su estudio, desarrollo y aplicacion
resultan imprescindibles para garantizar la calidad, equidad y humanizacién
en los cuidados, asi como para continuar avanzando en la construccién de
un conocimiento propio que responda a las demandas de las personas,
familias y comunidades en diversos contextos.
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