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Modelos y teorias
de enfermeria
comunitaria.

son enfoques conceptuales
que guian la practica de
enfermeria en el cuidado de
individuos, familias y
comunidades, enfocdndose en
la prevencion, promecién de
la salud y el bienestar
colectivo.

modelo de nola
pender (promocion

a la salud)

busca motivar a las personas
a adoptar conductas
saludables a fravés de la
identificacion de factores
personales, sociales y
ambientales que influyen en su
comportamiento.

Teoria de la
Enfermeria
Transcultural de
Madeleine Leininger

se enfoca en brindar
cuidados de enfermeria
basados en la cultura, valores,
creencias y pracficas del
paciente para ofrecer una
atencion respetuosa, efectiva
y personalizada.
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en que consisten ?

e ]

, Modelo de Promocién de la Salud de
Nola Pender:
Se enfoca en los factores que
motivan a las personas a realizar
conductas saludables.

s Identificar necesidades de

salud en la comunidad.

Planear intervenciones de

enfermeria.

* Promover estilos de vida
saludables.

+ Fortalecer la participacion
activa de la comunidad.

+ Prevenir enfermedades y
mejorar la calidad de vida.

— en que consiste

Este modelo se basa en la idea de que las
personas no solo evitan enfermedades, sino
que buscan mejorar su bienestar y calidad
de vida. Analiza:

» Experiencias previas

+ Caracteristicas personales

+ Influencias externas (familia, eultura,

entorno)

conducta saludable
Con esto, se disefian infervenciones de
. enfermeria que promuevan decisiones
saludables.

———
en que consiste

¢ Comprender las
diferencias culturales
en salud y enfermedad.

+ Adaptar el cuidado a
|as costumbres y
creencias del paciente.

» Evitar choques

—* culturales y fomentar la

aceptacion y

{:on"'onm

+ Expectafivas sobre los beneficios de una

Ejemplo:

+ Teoria de la Enfermeria Transcultural
de Madeleine Leininger:

+ Destaca la importancia de brindar
cuidados acordes a la cultura de
cada comunidad.

* Teoria del Déficit de Autocuidado de

Orem:

*  Se centra en ayudar a las personas
a cubrir sus ne?:sidudes uf;andu no
pueden cuidarse por i mismas.

S

Ejemplo:

+ Un paciente con obesidad
recibe orientacion para
iniciar caminatas diarias,
porque valora sentirse mas
agil y con menos dolor
articular.

+ Una comunidad inicia una
campafia para usar
protector solar después de
que una enfermera les

L explica los riesgos del

cancer de piel.

]
Ejemplo:
Respetar el uso de remedios herbales

fradicionales en pacientes indigenas,
si no interfieren con el tratamiento

|__médico.

—
Ejemplo:

Permitir que una madre
musulmana reciba atencion
por una enfermera mujer, si

su cultura lo requiere.
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— Teoria del Deficit
de Autocuidado -
Dorothea Orem

Es una teoria de enfermeria
que explica que los personas
requieren ayuda de
enfermeria cuando no pueden
cuidor de si mismos para
mantener su salud.

Modelo de

sistemas Betty
Neuman.

Es un modelo de enfermeria
que ve a Eucienie Como un
sistema abierto que inferactua
constantemente con el
ambiente y busca mantener el
equilibrio rren’re a factores
esfresantes.
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en que consiste

Lo teoria identifica cudndo el
pociente fiene un deficit en su
aufocuidado (alimentarse,
bafiarse, tomar
medicamentos, efc.),y el rol
de la enfermera es suplir o
apoyar esas necesidades
segun el grado de

dependencic.

en que consiste

e paciente es un sistema con
cinco variables (fisica,
psicolégica, sociocultural,
espiritual y de desarrollo).

» Tiene linecs de defensa y
resistencia,

+ Lo enfermeria actia para
prevenir o reducr el impacto
del estrés y restourar er
equiibrio
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Ejemplo:

EUDS .

Mi Universidad
o

—

Ejemplo:
Un adulto mayor 1ua no
puede bafiarse solo por

debilidad.

—
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Ejemplo:
+ Un paciente con diabefes que no
sabe oplicarse la insulina.
+ Un nifio pequefio que necesita que lo
alimenten.

]

Ejemplo:
Un paciente hospitalizado

presenta ansiedod (estrés
psicoldgico).

La enfermera aplica fécnicas
de relcjacion (infervencion de
prevencion secundaria) para
ayudarle o manfener su
estabilidad emocional.

—

DIiA INTERNACIONAL
DEL AUTOCUIDADO




Conclusion

Los modelos y teorias de enfermeria representan herramientas fundamentales que
permiten a los profesionales de la salud brindar una atencion mas completa,
sistematica, reflexiva y humanizada. Cada una de las teorias revisadas —la de Nola
Pender, Madeleine Leininger, Dorothea Orem y Betty Neuman— ofrece una vision
distinta pero complementaria del cuidado enfermero, enriqueciendo la préctica tanto
a nivel individual como comunitario.

El Modelo de Promocion de la Salud de Nola Pender destaca la importancia de
fomentar estilos de vida saludables mediante la identificacion de factores personales,
conductuales y situacionales que influyen en las decisiones de salud. Esta teoria no
solo considera la ausencia de enfermedad, sino el bienestar integral del individuo. Es
especialmente 1til en el campo de la enfermeria comunitaria, ya que ayuda a
desarrollar intervenciones preventivas basadas en la motivacion del paciente y en su
participacion activa.

Por su parte, la Teoria Transcultural de Madeleine Leininger subraya la necesidad
de comprender los valores, creencias, costumbres y préacticas culturales de las
personas para ofrecer un cuidado realmente significativo. Esta perspectiva es crucial
en comunidades diversas y multiculturales, donde el respeto por la identidad cultural
mejora la adherencia a los tratamientos y la relacion paciente-enfermero. La
enfermeria transcultural promueve la equidad, la dignidad y la sensibilidad cultural
en el acto de cuidar.

La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem pone el foco en la
capacidad del individuo para cuidar de si mismo. Cuando esta capacidad se ve
limitada, la enfermeria entra en accion para cubrir esas necesidades basicas y ayudar
al paciente a recuperar su autonomia. Esta teoria se aplica ampliamente en la
atencién comunitaria, especialmente en adultos mayores, personas con
enfermedades cronicas o discapacidades, pues ofrece un marco claro para evaluar el
grado de dependencia y guiar intervenciones centradas en el fortalecimiento del
autocuidado.

Finalmente, el Modelo de Sistemas de Betty Neuman aborda al ser humano como
un sistema abierto en constante interaccion con su entorno, susceptible a factores
estresantes que pueden alterar su equilibrio. La enfermeria, en este caso, actia como
una barrera protectora, interviniendo en los diferentes niveles de prevencion
(primaria, secundaria y terciaria) para mantener o restaurar la estabilidad del
sistema. Este modelo es 1til en contextos comunitarios donde existen multiples
riesgos sociales, fisicos o psicologicos, y donde se requiere una respuesta holistica
para preservar la salud.

En conjunto, estos modelos y teorias reflejan la evolucion del pensamiento
enfermero hacia una atencion centrada en la persona, integral, preventiva y adaptada
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a las necesidades reales de la comunidad. No se limitan a tratar nversida® o

enfermedades, sino que promueven la salud, el respeto cultural, la

autonomia del individuo y la prevencion de riesgos. Ademas, fortalecen el juicio
clinico de los profesionales, favorecen la planificacion del cuidado y respaldan
cientificamente la practica de enfermeria.

La finalidad es conocer y aplicar estos modelos no solo enriquece la formacion
profesional del personal de enfermeria, sino que garantiza una atencién mas ética,
eficiente y centrada en el ser humano, lo cual es esencial para mejorar la calidad
de vida de las personas y comunidades a las que servimos.

((

Practica social integrada que tiene como sujeto y objeto de
estudio la salud de las poblaciones humanas. Es la ciencia
encargada de prevenir la enfermedad, discapacidad y
prolongar la vida...

Prevencion de epidemias
y propagacion de

Sl Prevencion de dafio a la

salud (Prevencién

Protecci6n contra los primaria).
danos ambientales a
través de programas.
6‘+ Promocion y fomento de
’? 5 £ 2 conductas saludables

Garantia de calidad y
accesibilidad a los
servicios de salud.

2 2 " s $ oo
R.espnesta a de_sast;.res y E /Descubre mis Redes Saciales!
asistencia a comunidades @)@ —NotasClinicas
damnificadas 3 aNotasClinicas
£ www.youtube.com/& NotasClinicas
Owww.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5



EUDS .

Mi Universidad
o

Bibliografia

Antologia escolar
Google académico

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 6



	Cuatrimestre: 3

