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Introduccion

El enfoque de riesgo en enfermeria es una estrategia fundamental que
permite anticiparse a los problemas de salud, identificar factores que pueden
comprometer el bienestar de las personas y aplicar intervenciones
preventivas de manera oportuna. A través de este enfoque, el profesional de
enfermeria no solo actua ante la enfermedad, sino que trabaja activamente
en su prevencion, deteccion temprana y reduccidon de consecuencias.

Aspectos clave:
Identificacion de factores de riesgo:

Las enfermeras evallan aspectos bioldgicos, sociales, ambientales y
conductuales que puedan afectar la salud de una persona o grupo (por
ejemplo, tabaquismo, sedentarismo, falta de acceso a servicios).

Clasificacion del riesgo:

Se analiza la probabilidad de que ocurra un problema de salud y la gravedad
de sus consecuencias. Esto permite priorizar intervenciones.

La economia y la salud estan profundamente relacionadas, especialmente en
el ambito donde los recursos disponibles influyen directamente en la calidad
del cuidado que se puede ofrecer.

Distribucion de Recursos:

La economia determina cuanto se puede invertir en salud. Esto afecta la
contratacion de personal de enfermeria, la adquisicion de equipos médicos y
el acceso a tratamientos y medicamentos.

Costo-Efectividad del Cuidado de Enfermeria:

Las enfermeras cumplen un rol clave en mejorar la eficiencia del sistema de
salud. Su trabajo contribuye a la prevencion de enfermedades, reduccién de
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Conclusion:

La aplicacion del enfoque de riesgo en enfermeria permite anticiparse a los
problemas de salud, priorizando la prevencidn y el cuidado oportuno, lo cual
no solo mejora los resultados en salud, sino que también contribuye al uso
eficiente de los recursos disponibles. Esta estrategia es especialmente
relevante cuando se considera la estrecha relacién entre economia y salud,
ya que una gestion adecuada del riesgo puede reducir costos asociados a
hospitalizaciones, tratamientos prolongados y complicaciones prevenibles.

En este sentido, el rol de la enfermeria es clave: no solo en la atencion
directa al paciente, sino también en la planificacidn, educacién y toma de
decisiones informadas que favorezcan la sostenibilidad del sistema sanitario.
Invertir en estrategias basadas en el enfoque de riesgo y fortalecer el trabajo
de enfermeria es, por tanto, una inversiéon en salud y en desarrollo
econdmico a largo plazo.



