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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD:__ VIH

PERIODO PREPATOGENICO

PERIODO PATOGENICO

AGENTE: (VIH) es un

lentivirus que pertenece a la

familia retroviridae.
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Enfermedad

Signos y sintomas

PERIODO DE LATENCIA:

Duracion media de 10 anos, presento un cuadro

clinico de 2 meses de evolucion, sin sintomas.

ALTERACIONES TISULARES:

. En los primeros dias presento retina aplicada,

trama vascular por citomegalovirus.

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION

TERCIARIA

Promocion de la salud I Proteccion especifica

Dx temprano y tratamiento

Limitacion del dano

Rehabilitacion

Promocion a la salud:

- Promover platicas a la
poblacion con respecto
a las enfermedades de
transicion sexual y de
como prevenirlas.

« Promover el uso de
condones para evitar
enfermedades.

Medidas de prevencion:

. Uso de preservativos

. Reducir el numero
de parejas

. Evitar el compartir
jeringas

. Llevar un control de
transfusiones de
sangre

Diagnostico:

« Prucba de ELISA

« Método de quimioluminiscencia

Tratamiento:
« Antirretrovirales: TARGA,

Inhibidores de la transcriptasa

inversa: Analogos de
nucledsidos/mucleotidos. No
analogos de nucleosidos.

« Inhibidores de la proteasa.
Inhibidores de la integrasa.

El paciente sera trasladado a
un hospital, en caso de
contraer otra patologia.
Consultas periodicas

Llevar una buena
alimentacion.

Evitar el consumo de
alcohol y tabaco.

No abandonar el
tratamiento.

Rehabilitacion
social y mental
por medio de
grupos de apoyo
para personas
infectadas con
VIH, evitando
discriminacion y
malos tratos.




En conclusion la historia natural de la enfermedad es fundamental para ver el
desarrollo de una enfermedad, a traves de sus etapas, tales como el periodo
prepatogenico, que en esta etapa aun no se presenta la enfermedad como tal, ya
gue nada mas esta a expuestas de producirse y en esta podemos ver las causas
por las cuales se da la enfermedad.

Otra etapa es el periodo “patogenico, en este ya esta presente la enfermedad,
podemos ver desde como inicia, los sintomas que presenta el paciente, la
evolucion que va teniendo la enfermedad de desarrollarse, la incapacidad,
cronicidad y en algunas patologias si no es tratada la enfermedad llega a la
muerte. Tambien con esto podemos ver cuanto tiempo dura la enfermedad, las
alteraciones que comienzan a ocurrir en el cuerpo del paciente que es algunos
casos, ya que todos los cuerpos reacciones de distintas maneras.

Otra parte que podemos considerar es los niveles de prevencion para la
enfermedad:

En la prevencion primaria, encontramos lo que es fomento y promocion a la salud,
parte importante para que las personas conozcan acerca de las enfermedades, las
causas que lo provocan, las consecuencias que conlleva y como pueden
prevenirlas. Tambien podemos conocer las prevenciones o protecciones
especificas de dichas enfermedades, que es lo que debemos evitar para no
contagiarnos o para no contraer una patologia.

Prevencion secundaria, encontramos el diagnostico, con el cual diagnosticaron la
enfermedad y tambien el tratamiento para poder combatir la enfermedad en caso
de ser una enfermedad cronica y en enfermedades comunes que tienen cura,
tratamientos que eliminan la enfermedad (virus, bacterias, parasitos, etc.).
Tambien la limitacion del dafio en este encontramos lo que necesita el paciente y
lo que debe evitar para poder curarse.

Prevencion terciaria, en este entra la rehabilitacion que necesita el paciente, tanto
fisica, mental y social para su pronta recuperacion. Conocer esta evolucion nos
permite actuar antes de que la enfermedad se manifieste o se agrave, mejorando
asi la calidad de vida de las personas y optimizando los recursos en salud.
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