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licenciatura en enfermenria

NOMBLIPE 4 13 Almna: AleXa Ajelet, RamMes de Leon
neMbre del profesor: — maria del carmen LoPez Silba
materia: Salud Publica

Lema:  Histeria natural del Vi

cuacrimestre: 3ere

parcial: yco
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INLreduCCion

La hisforia nalural de la enfermedad es vna herramienla
fundamenlal para comprender como se origina, se desarrolla
y evoluciona una enfermedad cuando no exisle infervencion
medica. Esle conceplo permile idenfificar las efapas del
proceso salvd-enfermedad desde anles de la aparicion de los
primeros sinfomas hasla su desenlace, I-Ya sea recuperacion,
cronicidad o muerle. En el caso del VIH, una infeccion viral
que afecla directamenle al sislema inmunologico, sv esludio es
crucial gara eslablecer medidas eficaces de prevencion,
diagnoslico Temprano, Tralamienfo oporifuno y seguimiento del
pacienfe. Analizar la historia natural del VIH medianfe un caso
clinico real permile reconocer la imporlancia de los faclores
biologicos, sociales y conducluales en el desarrollo de la
enfermedad, asi como la necesidad de aplicar los distintos
niveles de prevencion en momenlos clave del proceso.
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CONCILSION

Comprender la historia natural del VIH permile infervenir de
manera eficaz en cada vna de sus elapas, desde la promocion
de la salud en personas sanas hasla la rehabilitacion fisica,
emocional y social de quienes viven con el virus. A Traves del
caso clinico analizado, se observa como la deleccion tfemprana,
el inicio oporluno del tralamiento anlfirrelroviral y el seguimiento
medico especializado son fundamenlales para evilar
complicaciones como infecciones oporlunisias o danos
irreversibles. Ademas, se deslaca la imporlancia de la educacion
sexval, el diagnoslico precoz y el acompanamiento psicosocial
como pilares para mejorar la calidad de vida de los pacientes y

revenir nvevas infecciones. El abordaje infegral del VIH desde
a salud publica permile no solo prolongar la vida, sino Tambien
dignificarla.
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