


HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD CURSO DE LA ENFERMEDAD

AGENTE

HUESPED

AMBIENTE

VIH ( Virus de Inmunodeficiencia  
Humana ) un retrovirus.

M.J.L.H masculino de 26 años 

Expansión por todo el mundo, se da
mas en regiones occidentales

PERIODO PREPATOGENICO PERIODO PATOGENICO

FOMENTO A LA SALUD PROTECCIÓN
ESPECÍFICA 

DX. PRECOZ Y TTO
INMEDIATO

LIMITACIÓN DEL
DAÑO

REHABILITACIÓN 

Acciones de promoción
de la salud como:
educación sexual, no
tener relaciones
sexuales sin protección,
educación respecto a las
enfermedades de
transmisión sexual. 

Vacunas contra el VIH y
la prevención de la
transmisión materno
infantil
Uso de preservativos. 

Diagnóstico mediante pruebas serologicas (
ELISA) y PCR cuantitativa revelando alta
carga viral.
Tratamientos con antirretrovirales como:
Antirretrovirales:
Abacavir, emtricitabina,tenofovir y rilpivirina
Antibióticos:
Cotrimoxazol(trimetoprim-sulfametoxazol),
Azitromicina
Doxiciclina

Chequeo periódico y
evitar estar cerca de
personas con
enfermedades virales.
No abandonar el
tratamiento.

No hay rehabilitación física la
rehabilitación social se
alcanza  por medio de
grupos de apoyo para
personas con VIH, terapia
psicológicas para evitar la
discriminación y malos tratos
al paciente.

PREVENCIÓN PRIMARIA PREVENCIÓN SECUNDARIA PREVENCIÓN TERCIARIA

PERIODO DE LATENCIA

CAMBIOS TISULARES

SIGNOS Y SINTOMAS

DEFECTO O DAÑO

ESTADO CRONICO

MUERTE

Duración media de 10 años con replicación viral
asintomático.

Infecciones oportunistas demencia trastornos neurológicos,
pérdida progresiva de funciones motoras, Inmunodeficiencia
definida.

Pérdida de peso superior al 10% astenia, fatiga, fiebre recurrente,  
sudores nocturnos, caquexia y diarrea.

Las personas con VIH desarrollan sida
crónica que puede poner en riesgo su vida

Disminución de linfocitos T-CD4 reinitis por citomelovirus, ( infección
oportunista).

Todo infectado con VIH termina con
muerte, si no es tratado.



Al finalizar la tarea de crear la historia natural del VIH, me sentí bastante estresada.
Aunque hubo momentos en que me pareció un poco complicado, en general pensé que
seria mas difícil aunque fue más fácil de lo que esperaba. La investigación y la
recopilación de información me ayudaron a comprender mejor el tema, lo que hizo que el
proceso fuera un poco mas ligero. A medida que iba llenando el cuadro, se me
complicaba pero gracias a la ayuda de la profesora se me hizo mas fácil. Esta experiencia
no solo aumentó mi conocimiento sobre el VIH, sino que también me permitió apreciar la
importancia de entender su historia natural para poder abordar el tema con sensibilidad y
conciencia.

Conclusión 


