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Introduccion. 

 

Como podemos saber el virus del VIH es una enfermedad muy propagada en mexico, esta 

enfermedad puede estar en nuestro cuerpo sin darnos cuenta, por eso cada que tengas 

relaciones sexuales con tu pareja deberias de hacerte un chequeo medico, para que asi si 

salieramos portadores de ese virus podriamos empezar con nuestro tratamiento y prevenir 

contajios hacie otras personas.  

Existe el metodo anticonseptivo para haci tratar de contajiar o que nos contajien de esa 

enfermedad, puedes vivir un poco de tiempo con esa enfermedad si, pero ese virus ya no 

tiene solucion estarias con tratamiento difinitivamente para que no se expanda mas en el 

cuerpo humano.    

  



 

                                                                                                                                         HISTORIA NATURAL DEL VIH 

                      ANTES DE LA ENFERMEDAD                                                                             CURSO DE LA ENFERMEDAD  

 MUERTE:  

INFECCION CRONICA:     Sida significa: síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida. El sida es la fase más 

avanzada del VIH. 

SIGNOS Y SINTOMAS: fatiga, pérdida de peso, diarrea, supresión severa 

del sistema inmunitario, hinchazón repentina de los ganglios.  

CAMBIOS TISUARES: fisiopatología: el virus se encuentra en el plasma, ganglios y nódulos 

linfáticos.  

PERIODO DE INCUBACIÓN: durante la fase algunas personas              COMPLICACIONES: -contagio de madre a  

Tienen síntomas similares a la de la influenza.                                         Feto, infección oportunista grave,  

                                                                                                                           Fármacos antirretroviral. 

                   PREVENCIÓN PRIMARIA                 PREVENCION SECUNDARIA                     PREVENCION TERCIARIA  

PROMOCIÓN A LA SALUD   PROTECCIÓN ESPECIFICA                                 REHABILITACIÓN           DIAGNOSTICO: -TX ESPECÍFICO: 

AGENTE: Virus de 

la 

inmunodeficiencia 

humana.  

HUESPED: 

J.A.D.E. 

masculino, Edad 

26 años. 

MEDIO 

AMBIENTE: 

poblaciones y 

factores 

culturales.  

-educación de la 

población respecto a las 

enfermedades de 

transmisión sexual. 

-programas de 

prevención. 

-medidas de prevención 

uso de preservativos. 

-controlar la transfusión 

de sangre. 

Prueba de Elisa  

-prueba de detección de 

VIH. 

Métodos de laboratorios 

para examinar ciertos 

anticuerpos. 

ANTIBIOTICOS: 

Cabotegravir 

Dolutegravir  

RETROVIRAL: 

Itan  

Inhibidores de la 

proteasa.  

LIMITACION:  

Control de la 

enfermedad  

Y tratamientos 

específicos  

PATOGENIA: el 

virus ataca y 

destruye una 

clase de 

glóbulos 

blancos 

(llamados 

linfocitos) 

 

La infección 

aguda por el 

VIH es la etapa 

más temprana 

de infección 

por ese virus.  

*2-6 SEM. Se 

detecta 

antígeno de 

VIH. 

*4-12 SEM. 

Aparecen 

anticuerpos y la 

inmunidad 

celular.  

-el VIH se 

disemina e 

invade muchos 

tejidos. 

Infecciones 

recurrentes por 

agentes 

oportunistas y 

no oportunista. 

Sarcoma de 

Kaposi: cáncer 

que provoca 

lesiones. 

REHABILITACIONES:  

Terapias esenciales 

Rehabilitación social 

Participar en grupos de 

apoyo.  
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Conclusion:  

Para concluir debemos de saber que con esta enfermedad debemos tener cuidado ya que si tenemos una vida sexual activa sin 

utilizar anticonceptivos podemos contajear a nuestra pareja. Sin embargo, con el tratamiento antirretroviral (TAR) deacuerdo, las 

personas con VIH pueden llevar una vida larga y saludable, y reducir significativamente el riesgo de transmision. El diagnostico 

temprano, el acceso al tratamiento y la prevencion son crusiales para controlar la epidemia de VIH y mejorar la salud de las personas 

quee viven con el virus. 

 


