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Los sistemas somdaticos son aquellos que conforman la estructura
fisica del cuerpo humano. Estan involucrados en la proteccién, el
soporte, la locomocién y la interaccién con el entorno. Entre ellos se

encuentran el sistema tegumentario, el sistema osteomioarticular y
el sistema dseo.

El sistermna tegumentaric estd formada El sistema osteomicarticular permite el
principalmente par: movimiento y esta dividide en:

La piel, el drgano mas grande del cuerpo. = Parte pasiva: el esqueleto éseo, que

Anexos cutdneos, como el cabelle, las ufias, proporciona soporte y proteccicn,

glandulas suderiparas y sebdaceas. N .
Parte activa: los musculos, que generan

E i i " les: movimiento al contraerse.
unciones principales:

Proteccidn: frente a golpes, bacterias y
radiacidn LN,

Regulacién térmica: mediante la sudoracidn El esqueleto forma la base sobre la cual los

y la circulacidn. o musculos se insertan. Mo se mueve por si solo, por
Sensacidn: contlene terminacicnes nerviosas - eso se le llama parte pasiva. Es clave para:

que perciben dolor, presidn y temperatura. Crar forma al cuerpo.

Sintesis de vitamina D: esencial para la Proteger &rganos vitales como el cerebro, el
absorcién de caleia. corazén o les pulmones.

Excrecién: a través del sudor elimina

Servir de anclaje a los musculos.
desachos.

~

Capas de la piel: <M,

Epidermis: capa externa, formadea per

células muertas y gqueratina.

Dermis: contiene vasos sanguinees, folicules

piloses y glandulas.

Hipodermis (tejide subcutdnec): capa mas

interna con grasa y tejide cenectiva.

La osteclegia es la ciencia que estudia los

« Estructura de un hueso largo (ej. fémur):
huesos, su estructura, desarrclle y

Epifisis: extremos del hueso (superior @ inferior).
enfermedades. Di&fisis: parte larga ¥ central.
El sistema & - P de: Metafisis: zona de crecimiento entre epifisis y
= 206 huesos en el adulte. _ dicafisis.
= Se divide en: J Cartilago articular: recubre la epifisis y facilita
Esqueleto axial: cranec, columna el movimiento.
vartebral, costillas y esterndn. Periostio: membrana externa que nutre y
Esqueletc apendicular: regenera el hueso.
extremidades superiores e | Cavidad medular: centro del hueso con méadula

infericres, cintura escapular y h" o dsea amarilla.
peélvica.
Tipos de tejido dseo:

Compacto: fuerte y denso; forma la parte

i del sist & H aexterna.
Sesfén: estructura firme para el cuerpe. Esponjoso: ligero, con espacios; contfiene
Movimisnto: articulaciones y misculas ¥ médula ésea roja.
trabajan con los huesos.
Proteccidn: protege érganocs - Desarrolle (Osificacidn):
La osificacién es el proceso de formacidn de hueso.
Existen dos tipos:

Lintramembranosa: en hueses planos como ol

importantes.
Hematopoyesis: produccian de células

sanguineas en la médula dsea.
cranao.

2. Endocondral: a partir de cartilageo, en huesos
largos.

Almacenamiento: calcio, féasforo y otros
minerales.

LS
Desde la infancia hasta la adolescencia, los huesos
crecen en longitud y grosor hasta alcanzar su
tamarfio adulte. La placa epifisaria (cartilage de
crecimiento) desaparece al final de |la
adolescencia.




