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Biografia de Marjory Gordon

Enfermera estadounidense reconocida por su

contribucién en enfermeria comunitaria.
. =9

;(Vida y formacion

g

Desarrollo el enfoque de patrones funcionales
Lpara evaluacion integral del paciente.

>

e

Introduccion de los 11 patrones funcionales para
valoracion clinica.
\

;(Contribuciones principales

-
Enfoque sistematico para identificar
necesidades y problemas de salud.

b

Facilita un diagnostico enfermero completo.

L(Importancia en enfermeria

Promueve atencién centrada en la persona y sus
contextos.

'—Eaﬁr
\ 9 ¥ e

Valoracion segun los patrones funcionales

-
Identificar areas saludables y alteradas del
paciente.

.

L-(Objetivo de la valoracion

p
Recoger informacion integral para planificar
cuidados.

.

Entrevista estructurada basada en los 11
Lpatrones.

;(Metodologia de valoracion

{ o
Observacion directa y registros clinicos para

Lcomplementar.

Descubrir patrones de salud y disfuncién.

k—{Resultados esperados D
Priorizar intervenciones y establecer metas de

cuidado.
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Crear un ambiente comodo y de confianza. J

L(Preparacién para la valoracion

Explicar el propdsito y obtener consentimiento. J

>
Seguir el orden légico de los patrones para
kfacilitar dialogo.

7

‘“{Desarrollo de la entrevista )

~

!

Registrar datos objetivos y subjetivos de forma

clara.
i

’
| Reevaluar patrones periédicamente para ajustar
el plan.

\

;{Evaluacién continua ] p ;
Incluir al paciente y familia en el proceso de
seguimiento.

.

Los 11 patrones funcionales

~

Percepcién y manejo de la salud: como el
& paciente entiende y maneja su salud.

. Y | [ Nutricional-metablico: ingestién, uso de
h(F‘a’crones basicos PAaritn  inetabol '

\_| Eliminacion: funciones intestinales, urinarias y
Lcutér\easa

p
Actividad-ejercicio: nivel de actividad fisica y
Lmovilidad

h(Patrones psicosociales y de actividad Sueno-descanso: calidad y cantidad de suerio. )

J

Coanitivo-perceptivo: capacidades cognitivas y
sensoriales.

Autopercepcion-autoconcepto: imagen que el
& paciente tiene de si mismo.

; 9] rRoles y relaciones: relaciones familiares y
L(Patromas sociales y de roles oitdes

(| Sexvalidad y reproduccion: funcion sexual y
problemas relacionados.

Afrontamiento y tolerancia al estrés:
Lmet:anismos para manejar estrés.

h(Pa'm:mes adaptativos y otros

~ R
Valores y creencias: influencias culturales,

espirituales y éticas.
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Patrones funcionales alterados

& N

Cambios en cualquiera de los 11 patrones
Lindican disfuncién.

;(ldentiﬁcacién de alteraciones

{ N
Ejemplos: alteracién en patrén sueno-descanso

Lpor insomnio.

Necesidad de intervencion especifica segun
patron afectado.

;(I'nplicaciones clinicas

2w 'S

Planificacion de cuidados personalizados.

f: B
Paciente con déficit nutricional alterado en
patron nutricional-metabélico.

;{Eiemplos practicos

-
Problemas de movilidad reflejados en patron
Lactividad-ejercicio.

Facilita valoracion integral y sistematica,
>
L{jh'aportam:ia del enfoque de Gordon - \
Mejora calidad en planificacion y atencion en
enfermeria.
e >
4 3
Utilizado en diversos ambitos clinicos y
comunitarios.
\ o
\—(Aplicaciones practicas .
Permite una mejor comunicacion entre
kpc'ofesicr\ale»s y pacientes. "
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