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Las principales teorías aplicables a la
promoción de la salud incluyen la Teoría
Social Cognitiva, el Modelo de Creencias
de Salud, el Modelo Transteórico/Etapas
de Cambio, y la Teoría de la Acción
Razonada/Comportamiento Planificado. 

En el ámbito de la salud, algunos de los
problemas que pueden ser abordados y, en
muchos casos incluy enfermedades
transmisibles como el VIH, malaria, COVID-19
y tuberculosis, así como la creciente
resistencia a los antimicrobianos. También
enfermedades no transmisibles como la
obesidad, enfermedades cardiovasculares y
diabetes

Las enfermeras adapten sus enfoques para
atender a pacientes de diversas culturas,

considerando sus creencias, valores y
costumbres. Esto implica una comunicación

efectiva, la comprensión de las barreras
lingüísticas y la superación de prejuicios

para establecer relaciones de confianza y
brindar atención culturalmente apropiada


