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Mapa Conceptual.

Nombre del Alumno: Luis Fernando Velasco Vazquez.
Nombre del tema: | | patrones de Marjory Gordon.
Parcial: Tercer Parcial.

Nombre de la Materia: Fundamentos De Enfermeria.
Nombre del profesor: Marcos Jhodany Arguello Galvez.
Nombre de la Licenciatura: Licenciatura En Enfermeria.

Cuatrimestre: Tercer Cuatrimestre.

Lugar y Fecha de elaboracion

Comitan De Dominguez, Chiapas. 03/07/25



(' VALORACION DE ENFERMERIA

Proceso sistematico para recopilar datos del
paciente.

Evalia el estado de salud en aspectos:
*Fisicos

*Psicoldgicos
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Margory Gordon (1931 -
2015)
Enfermeray tebrica
estadounidense.
Ploneraen la
estandarlzacién de la
valoracion de enfermer(a.
Cred los 11 Patrones

(" KCTVDAD-EJERCICID

Movilidad, capacidad fisica,
fatiga.
Alteraciones: Dificultad para
caminar, debilidad

Funcionales de Salud como
gula de valoracién integral.
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FUNCIONALES

Base para identificar necesidades
y problemas de salud.
Permite elaborar diagnosticos de

k enfermeria. j

(NUTRICIONAL-METADOLICO\

Alimentacion, hidratacion, piel y
metabolismo.
Alteraciones; Desnutricion,

ohesidad, problemas cutaneos.

( PERCEPCIGN Y MANEJO DE LA
LD

Percepcion y Manejo de la Salud
C6mo percibe y cuida su salud.
Alteraciones: Falta de autocuidado,
@conocimiento dela enfermed@
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Funcion urinaria, intestinal y de la
piel.
Alteraciones; Incontinencia,
estrefiimiento, diarrea.
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QUENO-DESCANSO

Calidad y cantidad de suefio y
descanso.

Alteraciones: Insomnio,

somnolencia excesiva.
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COGNITIVO-PERCEPTIVO

Funciones sensoriales,
percepcion, memoria.
Alteraciones: Déficit sensorial,
confusidn, alteracion de la
memoria.
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AUTOPERCEPCION Y AUTOCONCEPTO

Imagen corporal, autoestima.
Alteraciones: Baja autoestima,
distorsion de laimagen corporal.
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ROL-RELACIONES )

Relaciones familiares, sociales,
roles asumidos.

Alteraciones: Aislamiento social,
conflicto de roles. /
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SEXUALIDAD Y REPRODUCCI(')N\

Funcionamiento sexual y salud
reproductiva,
Alteraciones: Disfuncion sexual,

infertilidad. j
I

ADAPTACION Y TOLERANCIA AL ESTRES
Manejo del estrés, mecanismos
de afrontamiento.
Alteraciones: Ansiedad,
incapacidad de afrontar
problemas.
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VALORES Y CREENCIAS

Creencias espirituales, religiosas,
éticas.
Alteraciones: Conflicto espiritual,
crisis existencial,
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Conclusion:
Los 11 Patrones de Marjory Gordon son la base para una
valoracion integral, permitiendo detectar patrones alterados y

planificar cuidados de enfermeria personalizados.
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