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La Promocion de la Salud es una estrategia esencial para mejorar la salud y el
bienestar, reduciendo las inequidades en salud y ayudando a lograr las metas
internacionales y nacionales de salud.

La prevencion de enfermedades es fundamental para el cuidado de la salud.

Los cuidados paliativos se basan en una concepcién global que comprende la
atencién de los aspectos fisicos, psiquicos, sociales y espirituales de las
personas en situacion terminal.

También se denomina diagndstico precoz, cribado, o screening. Un programa de
deteccidon precoz es un programa epidemiologico de aplicacion sistematica o
universal, para detectar enfermedades en una poblacién determinada y
asintomatica, una enfermedad grave en fase inicial o precoz, con el objetivo de
disminuir la tasa de mortalidad y puede estar asociada a un tratamiento eficaz o
curativo.

La promocién de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar
el control sobre su salud para mejorarla y asi tener un equilibrio. y que se dedica
a estudiar las formas de favorecer una mejor salud en la poblacién. La definicion
dada en la histérica Carta de Ottawa de 1986 es que la promocion de la salud
"consiste en proporcionar a la gente los medios necesarios para mejorar la salud
y ejercer un mayor control sobre la misma". Las 5 areas de accion que propone
la Carta de Ottawa son: construir politicas publicas saludables, crear ambientes
gue favorezcan la salud, desarrollar habilidades personales, reforzar la accién
comunitaria, reorientar los servicios de salud.

La practica de un estilo de vida saludable favorece positivamente al
funcionamiento del cuerpo y de la mente, ademas de prevenir enfermedades
cronicas no transmisibles. Los habitos saludables pueden mejorar la calidad de
vida y prevenir la obesidad y la diabetes, padecimientos cardiovasculares vy
respiratorios. La suma de préacticas, como realizar ejercicio, descansar lo
suficiente y mantener una alimentacion variada y equilibrada contribuyen al
bienestar personal.

Factores de riesgo metabdlicos

Propician cambios metabdlicos fundamentales que aumentan el riesgo de
enfermedades no transmisibles:

* Aumento de la presion arterial,
» Sobrepeso y obesidad,

» Hiperglucemia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre) e
Hiperlipidemia (concentraciones elevadas de grasas en la sangre).

Conclusion

Segun la OMS, la educacion para la salud es uno de los
elementos clave en la prevencion primaria en salud, ya que tiene por
objetivo el fomento de actividades dirigidas hacia una mejora en la salud de la
persona.
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