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Mapa conceptual   

 



 

11 PATRONES FUNCIONALES DE MARGORY GORDON 

Patrones 

Los 11 patrones funcionales de salud de Marjory Gordon son un modelo utilizado en enfermería para realizar 

una valoración integral del paciente, considerando diversos aspectos de su salud y bienestar. 

Estos patrones funcionales permiten a los enfermeros realizar una valoración sistemática y planificada, 

obteniendo datos relevantes del paciente de una manera clara y organizada. 

Se refiere a la percepción que tiene el 

individuo de su salud y bienestar, así 

como su manejo en relación con su 

mantenimiento o recuperación 

1.Percepción y manejo de 

la salud 

8-Roles-relaciones 
2.Nutricional-metabólico 

9.Sexualidad-reproducción 

10.Adaptación-tolerancia 

al estrés 

11.Valores y creencias 

4.Actividad-ejercicio 

3.Eliminación 

5.Sueño-descanso 

6.Cognitivo-perceptivo 

7.Auto percepción-

autoconcepto 

Involucra la ingesta de alimentos y 

líquidos, así como su metabolismo y 

las necesidades metabólicas del 

individuo 

Se enfoca en la capacidad del 

individuo para eliminar los desechos 

del cuerpo de manera adecuada y 

regular 

Está relacionado con la capacidad del 

individuo para participar en 

actividades físicas y ejercicios que 

promuevan la salud y el bienestar 

Se centra en la calidad y cantidad de 

sueño y descanso del individuo 

Involucra la capacidad del individuo 

para procesar información, pensar, 

recordar y percibir 

Relacionado con los valores, 

creencias y principios que guían el 

comportamiento del individuo 

Se enfoca en la capacidad del 

individuo para adaptarse y tolerar el 

estrés 

Involucra la salud sexual y 

reproductiva del individuo 

Relacionado con los roles que el 

individuo desempeña en su vida y sus 

relaciones interpersonales 

Se refiere a la percepción que tiene el 

individuo de sí mismo y su 

autoconcepto 


