ubDs

4 AN
% »
e AL >
7 h
/ e A
f [
\ N
\ D!
N N
\
N
-
\
“\
<
- o

Mi Universidad

LICENCIATURA EN ENFERMERIA

3° CUATRIMESTRE
PROFESOR;

MARCOS JHODANY ARGUELLO GALVEZ

Jorge Luis ponce soberano



PERCEPCION — MANEJO
DE LA SALUD

NUTRICIONAL-
METABOLICO

/Este patrén evalua\

como la persona
percibe su estado
de saludy
bienestar, asi como
las acciones que
realiza para
mantener, mejorar

k O recuperar su /

Incluye aspectos como:
ePercepcion de salud
actual: ése considera

una persona sana o
enferma? eConductas
preventivas: vacunas,
chequeos médicos,
autocuidado.
oEstilo de vida:
alimentacidn, ejercicio,
consumo de sustancias.
eUso de servicios de
salud: consultas
médicas,
automedicacion.
eCumplimiento de
tratamientos médicos o

alimentos y liquidos, asi

\_

El patrén describe los

procesos relacionados
con la ingesta de

como la utilizacion de
nutrientes para
satisfacer las
necesidades
metabdlicas del cuerpo.

)

K terapéuticos. j

\

Incluye aspectos como:
eCantidad y tipo de
alimentos consumidos.
eHidratacion: cantidad y
calidad del consumo de
liquidos.
eAlergias o intolerancias
alimentarias.
eCambios recientes en el
peso.
eSuplementos o
vitaminas que toma.
eCondiciones de la piel,
ufias, cabello
(indicadores del estado
nutricional).
eEstado dental y
digestivo.

SUENO- DESCANSO

-

Este patrdn evalla los
habitos de suefio,
descanso y relajacion,
asi como si el suefio
es suficiente y
reparador para que la
persona funcione
adecuadamente

durante el dia.

"l

\

COGNITIVO-
PERCEPCION

-

)

"

Este patrdn evalua el
funcionamiento de los
sentidos, la
percepcion, la
conciencia, el
pensamiento, el
lenguaje, la memoria,
asi como la forma en
que la persona percibe

y responde al dolor.

suefio
(horas dormidas por noche,
suefio continuo o
interrumpido)
eRitmos de suefio-vigilia
(horario para dormiry
despertar)
eProblemas para dormir
(insomnio, somnolencia
diurna, apnea del suefio)
eSensacion de descanso al
despertar
(si se siente renovado o
cansado)
eNecesidad de siestas o
reposo durante el dia
eUso de medicamentos o
sustancias para dormir
(pastillas para dormir,
infusiones, alcohol)
*Ruidos, preocupaciones o
situaciones que interfieren

\ con el descanso

/ eCantidad y calidad del \ /

/

o

eEstado de conciencia 'y
orientacién
(persona, lugar, tiempo,
situacion)
eCapacidad de atencidn,
memoria y concentracion
eLenguaje y comunicacion
verbal y no verbal
ePercepcidn sensorial:
sVista
*Audicién
*Olfato
*Gusto
eTacto
eDolor y percepcion del
mismo
(ubicacion, intensidad,
duracién, manejo)
eAlteraciones cognitivas:
(confusidn, alucinaciones,
desorientacion)
eAprendizaje y toma de
decisiones

)

J
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AUTOPERCEPCION-
AUTOCONCEPTO

/ Este patron describe la \

percepcidn que tiene una
persona de si misma,
incluyendo su autoimagen,
autoestima, identidad
personal y nivel de confianza.
Evalla como la persona se ve
a si misma y cdmo se siente

emocionalmente.

KAutoimagen corporal

(como percibe su apariencia
fisica)
eAutoestima
(valoracién que hace de si
mismo)
e|dentidad personal
(roles, metas, creencias sobre
quién es)
eSentimientos de valia
personal y seguridad
eEmociones frecuentes
(ansiedad, tristeza,

satisfaccion, vergiienza)
eCambios en el autoconcepto
relacionados con
enfermedades, cirugias o
discapacidades
(por ejemplo, después de una

amputacion, pérdida de

cabello. etc.)

~

ROL- RELACIONES

/Este patron evalua los roles\

sociales y las relaciones
interpersonales que la
persona mantiene en su vida
diaria, asi como el
cumplimiento de sus
responsabilidades dentro de

la familia, el trabajo y la
K comunidad. /

*Roles familiares y sociales
(padre, madre, hijo,
estudiante, trabajador,
cuidador, etc.)
*Relaciones interpersonales
(familiares, laborales,
amistades, pareja)
*Nivel de satisfaccion con las
relaciones
(confianza, apoyo emocional,
comunicacion)
eAislamiento social o
dificultades en las relaciones
eCambios o pérdidas en roles
importantes
(jubilacion, divorcio, muerte
de un ser querido)
eViolencia familiar o social
(maltrato, abuso, relaciones

SEXUALIDAD-
REPRODUCCION

ADAPTACION-
TOLERANCIA AL ESTRES

/ Este patron se refiere a la \

satisfaccion o dificultades en
la sexualidad, la identidad de
género, las relaciones intimas
y los procesos reproductivos,
como menstruacion,
embarazo o menopausia,
segln la etapa de vida de la

K persona. /
ﬂdentidad y orientacién sexual \

(cémo se percibe y expresa
sexualmente)
eRelaciones intimas o de pareja
(nivel de satisfaccion, afectividad,
problemas en la relacién)
eActividad sexual
(frecuencia, satisfaccion,
disfunciones sexuales)
eCapacidad reproductiva
(fertilidad, embarazos, abortos,
parto, lactancia)
¢Ciclo menstrual o climaterio (en
mujeres)
(regularidad, sintomas,
menopausia)
*Uso de métodos anticonceptivos
o planificacion familiar
sEnfermedades de transmision
sexual (ETS)
(prevencidn, diagndstico,
tratamiento)
eImpacto de enfermedades o
tratamientos en la funcidn sexual

/Este patrén valora la capacidad\

de la persona para manejar el
estrés, adaptarse a situaciones
dificiles y utilizar mecanismos
eficaces de afrontamiento o
defensa emocional ante los
desafios de la vida.

J

toxicas)
N\ 4

disfunciones)

(cirugias, medicamentos,

A )

/ eFuentes de estrés actuales \

(familiares, laborales, econémicos,
personales)
eReacciones ante situaciones
dificiles
(ansiedad, irritabilidad, llanto,
agresividad, bloqueo)
eEstrategias de afrontamiento
(oracién, hablar con alguien, hacer
ejercicio, evitar el problema, etc.)
*Apoyo emocional y red de ayuda
(familia, amigos, terapia, grupos
de apoyo)
eAntecedentes de crisis
importantes
(duelos, enfermedades, divorcios,
desempleo)
eSintomas fisicos o psicolégicos
relacionados con el estrés
(insomnio, dolor de cabeza,
palpitaciones, depresion)
eUso de sustancias para enfrentar
el estrés
(alcohol, cigarro, medicamentos

K sin receta) /




