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11 patrones de Margory Gordon

patron 1:
percepcion de la salud y manejo
alasalud.
| |
VALORACION COMO SEVALORA
Como percibe al -pc;:: los habitos
individuo la salud y P, |
bienestarycomo POLDED ct;:p((ilon _ia
manejalo :‘an“ 5
relacionadoala s 'u i
salud QIR
(mantenimiento o : accudentels o
recuperacion). MEYestse s
hospitales.
" Biografia
Patron alterado Margory Gordon
nacioeliode
Cuando la persona noviembre de 1931
considera que su en Baltimore,
salud es pobre, Maryland. Obtuvo
regularomalao un titulo de
también fumao enfermeriaen1957y
consume drogasy no luego obtuvo una
cuenta con vacunas. maestriayun
doctorado en

enfermeria.

Patron 2:
Nutricional - metabolico
1
QUEVALORA

Determina el consumo de alimentos y liquidos
en relacion a sus necesidades metabélicas.
problemas de ingesta altura, pesoy
temperatura, estado de piel y mucosas.

|

Como sevalora
patron alterado
Valoracién
alimentacion Desequilibrio
alergiase nutricional,
intolerancias . problemas bucales,
tipo, hora, dieta, disfagia o sondade
alteracionesde fa eliminaciony
piel, unasy pelo problemas
fragil digestivos.

deshidratacién y
lesiones.

Patron3s:
Eliminacion

Describe las funciones excretoras, intestinal y
urinaria de la piel

Comosevalora
Intestinal:
consistencia,
frecuencia, dolor,
presencia de sangre.
urinaria:
caracteristicasy
preblemasde la
mccion,
incontinencia.

patron alterado

i continencia,
flatulencia, diarrea,
sistema de
retencion, disuria,
nicturia.



11 patrones de Margory Gordon

patron 4:
Actividad y ejercicio

|
QUEVALORA

Las capacidades de movilidad auténomayla
actividad para realizar ejercicio.

Patrons:
Sueno - Descanso
I
QUEVALORA

Describe los patrones de sueno, descansoy
relajacion a lo largo del diay los usos y
costumbres individuales para conseguirlos.

Patron 6:
Cognitivoy perceptivo

Que valora

Describe el patron sensorio- perceptual y
cognitivo del individuo adecuacion de los
organos de los sentidos, toma de decisiones,

Patron alterado

Estado
cardiovascular,

estado respiratorio,

toleranciaala
actividad,
actividades
cotidianas, estilo de
vida.

Patron alterado

existen problemas
respiratorios,

deficiencia motoras,

capacidad funcional.

Comosevalora

patron alterado
Tiempo dedicadoy Usaayuda
condiciones de lugar farmacologica,
exigencias laborales bervoliza dificultad
uso de farmacos para conciliarel
para dormir, sueno, confusion y
consumo de cansancio en
sustancias relacion con faltade
estimulantes, descanso conducta
ronquidos. irritable.

memoriay lenguaje.
L

como sevalora patron alterado
Nivel de consciencia No esta consiente ni

si puede [eery orientado,
escribir alteraciones decifiencia de los

cognitivas sentidos, dificultad
alteraciones comprension,

perceptivas, expresa
y localiza dolor,
alteracionesenla
conducta.

presencia de dolor,
problemas en
memoria, expresion
deideas.



11 patrones de Margory Gordon

patron 7:
Autopercepcion - autoconcepto

QUEVALORA

Describe el patron de autoconcepto y las
percepciones de uno mismo.
Imagen corporal, identidad y sentido general
devalia.

Patron alterado

Patrén alterado

valorar problemas Verbalizacion

CONn uNo Mismo,

autonegativa existe

Patron 8:
Rol - relaciones

I
QUEVALORA

Comoromiso de rol y relaciones, percepcion de
rol, responsabilidad de las situaciones actual.
santisfaccion en: familia, trabajo, relaciones
sociales.

I I
patron alterado

Presenta problemas
en las relaciones
sociales, se siente

Como sevalora

Familia, apoyo

Patrono:
Sexulidad - reproduccion

Que valora

Describe los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion con la sexualidad y asi mismo
describe el patron reproductivo y todoo

problemas de
autoimagen,
problemas
conductuales, datos
de imagen, postura,
patron de voz,
estado de animo,
posibilidad
nerviosismo.

n problema son
imagen corporal
miedoy rechazo
impropio, cuerpo,
existen problemas
conductuales.

familiar, grupo social
trabajo o escuela.

solo, refiere carencia
afectivas conductas

imefectivas de
duelo, violencia
domeésticay abuso.

relacionado.
. L
como se valora
patronalterado
Valora el ciclo
menstrual, Refiere
menopausia, otro preocupacion o
método insatisfaccion por la
anticonceptivos, sexualidad,
embarazos, abortos, problemasen la
problema o cambios etapa reproductiva,
en las relaciones relacion de riesg
sexuales.



11 patrones de Margory Gordon

patron 10:

Adaptacio - tolerancia al estrés

QUEVALORA

Describe el patron general de adaptaciony

efectividad en términos de tolerancia al estrés.

Patron alterado

Situaciones

estresantes sufridas,

si esta tenso o
relajado, la mayor
parte del tiempo, si
cuenta sus
problemas con
alguna persona.

Patron alterado

Refiere sensacion
habitual de estrésy
no dispone de
herramientas,
cambios o
situaciones dificiles
gue no afronta,
recure al uso de
drogas, alcohol o
medicamentos.

Patron11:
Valores - creencias

QUEVALORA

Describe los patrones de valores, objetivos y
creencias, incluidas las espirituales que guian
las desiciones y opciones vitales del individuo.

l

como sevalora patronalterado
Posee plantesde
futuro, satisfaccion
en lavida, religion,
preocupaciones
relacionadas conla
vida, muerte, dolor.

Existe conflictos de
creencias, problemas
en practicas
religiosas, existen
conflictos porel
sentidode lavida.



