
 

 

  

   

  
   

                                                             

Nombre del Alumno: izoally jazmin gonzalez cabello  

   

Nombre del tema: pae hipertensión arterial  
   

Parcial: 3  
   

Nombre de la Materia: fundamentos de enfermería 3  

   

Nombre del profesor: marcos jodhany arguello galvez   
   

Nombre de la Licenciatura: enfermería  
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Plan de cuidados para pacientes con: hipertensión arterial  

ED: Dominio 4 actividad y 

reposo 

Clase 4 Código 00311 

Riesgo de deterioro de la 

función cardiovascular  

DEFINICIÓN ED:        

 Susceptible a alteraciones en 

el transporte de sustancias, 

homeostasis corporal, 

eliminación de residuos 

metabólicos tisulares, y función 

de órganos que pueden 

comprometerla salud  

M/P    

Hipertensión 

R/C  

IMC por encima del rango 

normal para la edad y sexo 

Hábitos dietéticos inadecuados 

Estrés excesivo                                                    

RESULTADO 

(NOC) 

INDICADOR ESCALA DE 

MEDICION  

PUNTUACION 

DIANA  

Conocimiento y 

control de salud 

(IV) clase GG 

conocimiento: 

control de la 

hipertensión 

(1837)  

 

 

Conocimiento: 

estilo de vida 

saludable, 

dominio (IV). 

Clase S, Código 

1855  

 
Conocimiento: 

manejo del estrés, 

dominio (IV), clase 

s, Código 1862 

 

 

-183704 

métodos para 

medir la presión 

arterial  

183708 signos y 

síntomas de 

exacerbación de 

la hipertensión  

183711 efectos 

secundarios de 

la medicación  

-185502 imc 

optimo  

185509 

estrategias para 

limitar el 

consumo de 

sodio  

1855503 

porcentaje de 

grasa corporal 

optimo 

-186201 factores 

que causan 

estrés  

 

ningún 

conocimiento  

 

conocimiento 

escaso  

 

conocimiento 

moderado 

 

conocimiento 

sustancial 

 

conocimiento 

excesivo  

 

Mantener 

a: 

        2 

 

Aumentar 

a:  

           4 
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CAMPO: 3 conductual  

  

CLASE: s. educación de los pacientes  

  

CÓDIGO: 5602  

CAMPO: 3 conductual  

  

CLASE s 

  

CÓDIGO 5602 

INTERVENCION: enseñanza: proceso de enfermedad  INTERVENCION:  

                                   ACTIVIDADES  
• Evaluar el nivel actual de conocimientos del paciente 

relacionado con el proceso enfermedad especifico  

• Explicar la fisiopatología de la enfermedad y su relación con 

la anatomía y la fisiología  

• Describir los signos y síntomas comunes de la enfermedad  

• Comentar las opciones de tratamiento y terapias  

• Dar seguridad sobre el estado del paciente, según 

corresponda  

• Enseñar al paciente medidas para prevenir/ minimizar los 

efectos secundarios de la enfermedad. 

                            ACTIVIDADES 
• Explorar recursos / apoyos posibles según cada caso  

• Remitir al paciente los grupos de apoyo comunitario, 

locales, si se considera oportuno  

• proporcionar el número de teléfono al que llamar si surgen 

complicaciones  

• reforzar la información suministrada por los otros miembros 

del equipo de cuidados, según corresponda  
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