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Promocidn de la Salud, Prevencion de Enfermedades y Recuperacion en el Cuidado de
Enfermeria

En el &ambito de la enfermeria, la promocidn de la salud, la prevencién de enfermedades y la
recuperacion representan pilares fundamentales del cuidado integral al individuo. Estos
6conceptos, aunque diferentes, estdn profundamente relacionados entre si, ya que todos se

orientan hacia un futuro mas saludable para las personas, las familias y las comunidades.

La promocion de la salud se refiere al conjunto de acciones destinadas a mejorar la calidad
de vida de los individuos mediante el fortalecimiento de sus capacidades para cuidar de si
mismos. Incluye practicas cotidianas como el ejercicio fisico, una alimentacion adecuada,
la educacion sobre el manejo del estrés y el desarrollo de la autorresponsabilidad. Este
enfoque tiene como objetivo motivar a las personas a alcanzar y mantener niveles estables
de salud, y empoderarlas para ejercer mayor control sobre su bienestar. Desde la Primera
Conferencia Internacional sobre Promocion de la Salud en Ottawa (1986), se ha reconocido
la importancia de abordar la salud desde una vision holistica, que trascienda al sector
sanitario y promueva la equidad mediante la participacion activa de todos los actores

sociales.

Por otro lado, la prevencion de enfermedades busca evitar la aparicion, el avance y las
consecuencias de las enfermedades mediante acciones especificas. Este enfoque se
clasifica, segun el modelo de Leavell y Clark, en prevencién primaria, secundaria y
terciaria. La prevencion primaria se realiza antes de que la enfermedad se manifieste e
incluye tanto la promocién de la salud como la proteccion especifica, como los programas
de vacunacién. La prevencion secundaria se orienta a detectar y tratar precozmente las

enfermedades, mientras que la prevencion terciaria se enfoca en la rehabilitacion y la
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reduccion de dafios o secuelas en personas con enfermedades cronicas o discapacidades

permanentes.

En este contexto, el papel de la enfermeria es clave, ya que el personal de enfermeria no
solo participa en la atencidn curativa, sino también en la educacion, orientacion y
acompariamiento del paciente en cada etapa del proceso de salud-enfermedad. La enfermera
se convierte en mediadora entre el paciente y el sistema de salud, adaptando las estrategias
de intervencion a las necesidades culturales, sociales y econémicas de cada comunidad.
Ademaés, puede apoyarse en tecnologias de la informacién para difundir conocimientos,

valorar el bienestar y promover cambios positivos en el estilo de vida de la poblacion.

Finalmente, la recuperacion de la salud es un proceso mediante el cual las personas mejoran
su estado de salud y bienestar después de haber enfrentado una enfermedad o condicién
critica. En este proceso, la enfermeria asume un rol protagonico, ofreciendo cuidados
centrados en la satisfaccidn de necesidades basicas, la prevencion de infecciones, la higiene
personal, la nutricion adecuada y la creacion de un ambiente terapéutico favorable para la
rehabilitacién. La meta es ayudar al individuo a lograr el mayor grado posible de
independencia y reincorporacion a su vida cotidiana, tanto en el hogar como en su entorno

social y laboral.

En conclusién, la promocion de la salud, la prevencion de enfermedades y la recuperacion
representan un enfoque integral e interdependiente dentro del cuidado de enfermeria. Su
implementacidn efectiva no solo mejora la calidad de vida del paciente, sino que también

fortalece el sistema de salud y contribuye al bienestar colectivo de la sociedad.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



