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11 Patrones Funcionales de Marjory Gordon

Biografía de Marjory 
Gordon

Enfermera teórica 
estadounidense 

(1943–2015)

Creadora del modelo de 
valoración de enfermería 

basado en 11 patrones 
funcionales

Presidenta fundadora de 
NANDA (North American 

Nursing Diagnosis Association)

Su modelo estandariza la 
recogida de datos del 

paciente para facilitar el 
diagnóstico de enfermería

Objetivo del Modelo

Guiar la valoración 
completa e integral 
del paciente

Establecer una base 
para formular 
diagnósticos de 
enfermería (NANDA)

Estructurar el plan de 
cuidados e 
intervenciones

Evaluar respuestas 
humanas en aspectos 
físicos, emocionales, 
sociales y espirituales

Valoración

Se realiza por 
observación, entrevista y 

examen físico

Recolecta 
información 

subjetiva y objetiva

Se adapta a la edad, 
condición y entorno 

del paciente

Permite detectar 
signos, síntomas y 
factores de riesgo

11 Patrones Funcionales

1 Percepción/Manejo de la Salud:

- Autocuidados, cumplimiento de tratamientos, 
hábitos preventivos

2. Nutricional-Metabólico:

- Alimentación, hidratación, piel, peso, 
metabolismo

3.Eliminación:

- Patrón urinario, intestinal y uso de 
dispositivos

4.Actividad-Ejercicio:

- Movilidad, esfuerzo físico, funciones 
cardiorrespiratorias

5 Sueño-Descanso:

- Horas de sueño, calidad, insomnio o 
interrupciones

6 .jCognitivo-Perceptual:

- Dolor, sentidos, memoria, lenguaje, toma 
de decisiones

7.Autopercepción/Autoconcepto:

- Imagen corporal, autoestima, 
identidad

8.Rol-Relaciones:

- Relaciones familiares, sociales, 
conflictos, apoyo

9Sexualidad-Reproducción:

- Satisfacción sexual, cambios fisiológicos, funciones

10.Adaptación-Estrés:

- Manejo del estrés, afrontamiento, ansiedad, pérdidas

11.Valores-Creencias:

- Religión, espiritualidad, ética, toma de decisiones

Patrones Alterados 
(ejemplos)

° Negación de enfermedad

° Desnutrición u obesidad

° Insomnio

° Dolor no 
controlado

° Baja autoestima

° Aislamiento social

° Ansiedad, estrés sin 
control

° Creencias que 
interfieren 

con el tratamiento


