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SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

Sentimientos

Los sentimientos, como la alegria, la
gratitud, el amor y la esperanza, son
cruciales para el desarrollo humano.

Alegria

La alegria, o felicidad, es una
emocidn positiva que impulsa el
bienestar y el crecimiento personal.

Gratitud

Sentir gratitud por las experiencias y
relaciones, promueve la salud mental y la

satisfaccion.

Amor

El amor, tanto el afectivo como el
romantico, fomenta el sentido de
pertenencia, la conexion y el bienestar
emocional.

Espera nza

La esperanza, la creencia en un
futuro positivo, motiva a la
perseverancia y al logro de metas.
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Interés

El interés en el entorno y en las actividades
promueve el aprendizaje y el desarrollo de

habilidades.

Orgulio

El orgullo por los logros personales fomenta
la autoestima y el sentimiento de valia.

Asombro

El asombro ante lo desconocido estimula
la curiosidad y el deseo de explorar.

Inspiracion

La inspiracion de otros o de la propia
creatividad impulsa el desarrollo personal

y profesional.

Optimismo

La vision positiva de la vidg, incluso
ante situaciones dificiles, promueve
la resiliencia y la motivacion
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Sentimientos que, aunque pueden
ser necesarios, requieren gestion:
\Y/[[=Te[e)

El miedo puede servir como mecanismo de
alerta ante peligros, pero el miedo excesivo
puede generar ansiedad y evitar el
desarrollo.

Ira

La ira puede motivar la accién ante
injusticias, pero su gestion inadecuada
puede generar conflictos y problemas de
salud.

Tristeza:

La tristeza es una emocidén natural que
permite procesar pérdidas y experiencias
dolorosas, pero su prolongacion puede
derivar en depresion.




