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UNIDAD 2.

Diferenciacion entre
emociones y sentimientos

Las emociones son
respuestas psicofisiclogicas
inmediatas a estimulos

Los sentimientos scn lo
interpretacion consciente y
subjetiva de esas
emociones.

Diferencias entre las
Emociones y los Sentimientos
son:

Los senfimientos se relocionan con
necesidades culturales o scciales, es
decir con necesidades que aparecen
con & desamolle histérice de la
se relacionaon necesidades
crganicas.

Mientras las emcciones tienen un
caracter circunstancial, los
sentimientos son actitudes afectivas
permanentes.
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2.3.- Sentimientos
obstaculizan el
humano.

que
desarrollo

Los sentimientos que
obstaculizan el desarrolle
humano son aquellos que, si no

se gestionan adecuadamente,
pueden bloguear el crecimiento
personal, las relaciones
interpersonales y el bienestar
general.
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humanidad, mienfras las emcciones e——

2.2 Sentimientos basicos

Miede |0 conforma: la
angustia, La preccupacion y El
panico; Los tres uﬁmen’mn al ¥~
miedo y nos llevan a tener una
autedestruccion.

Alegria lo conforma: El goze,

La paz y la armonia.

Ejemplos:

Alguncs de esfos sentimientos
incluyen el mieds, la ansiedad,
la ira, lo envidia, la culpa, lo
desconfianza y la inseguridad,
enfre otros.
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UDS ANTOLOGIA 20235.

e Conexion entre cerebro y emociones.
Respuestas quimicas en El cerebro respende a estimuloz con
emociones humanas «—— reccciones  emocionales  instantaneas
gue son crucioles para  nuestra
Las  emeciones  primarios supervivencia.
desencadenan respuesios —t
quimicas automdaticas que M—
afectan  nuestro  cuerpo ¥ Importancia evolutiva de las
mente. emociones. ;
s—— los emociones primarias han emlu-:ir:urmﬁo
para ayudamos a reaccionar de forma
efectiva onte peligros y oporiunidades,
e I
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Tristeza lo conforma: la scledad, La
melancalic o peno, La Tristeza, cuando
dejomos que onide en el alma, poco o
poco nos va desgastando y consumiendo
y si no logramos controlarla nos lleva a |
depresidn y ol suicidio.

Enojo lo conforma: La rabia, el odi
frustracién, Los tres alimentan al enf
nos llevan al sentimiento de tristeza.
Amor lo conforma: Dios, La dicha y e
embeleso
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2.4.- Sentimientos que
promueven el desarrollo humano.

Los sentimientos, como la alegria, la
gratitud, el amor y la esperanza, son
cruciales pora el desarrcllc  humano.
Ayudan a lo adoptacidn, lo motivacid

lo =alud mental, mientraz que o
senfimientos negafivos, como el miedo
la ira, fombién tfienen su papel, pero
deben gestionarse de formo soludoble
para evitar consecuencias negativas.
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