sUDS

|_PASION POR EDUCAR

Nombre del alumno : Ximena Adyelen Trujillo
Solis.

Nombre del profesor: Ivan Alejandro Tovar
Torres.

Parcial”™ 2.
Materia : Desarrollo humano.
Grado: 6 cuatrimestre.

Licenciatura: Administracion y Estrategias de
negocios.

Comitan de Dominguez, Chiapas a 11 de junio de 2025.
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UNIDAD Il MANEJO
DE SENTIMIENTOS Y

EMOCIONES

Se refiere a la capacidad de
reconocer, comprender y
gestionar las  emociones y
sentimientos de manera
efectiva.

Los sentimientos se relacionan con necesidades
con rnecesidades que
arecen  con el dasﬂr‘f‘()“o his"‘ér‘ico dB

culturales o socidles,

/—21. DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO, | "umanidad y dura de dias a semanas.

ETJTEMPLOS

» Sentimiento vergienza: Cuande cometo un error, siento
verglenza y me gusta reflexionar sobre lo que posé para
oprender de mis errores,

la

i » Emocién dlegric: Cuando reclbo unc bueno noticla, slento

Las emociones se relacionan con necesidades
orgdnicas, tienen un cardcter circunstancial y

duran desde segundos hasta minutos u horas.

degria y me gusta comparticla con mis seres queridos,

Miedo: lo conforma la angustia
22 SENTIMIENTOS BASICOS. Alegria: lo conforma el gozo
Engjo: lo conforma la rabia
Amor: lo conforma la dicha

A

linseguridad e

2.3 SENTIMIENTOS OBSTACULIZADOS : :
3.Miedo a ser uno mismo
Y Incapacidad de cambiar

S.Ansiedad =

l.Vivir el presente
2.Visién positiva

3. Autoconocimiento
Y. Aceptacién y amor propio

]

UDS Antologia (2025) Desarrollo humano.

TPiS"'BZG:IO OOH‘FOI‘T‘I‘IO ltl soledad <
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2.Necesidad de reconoccimiento

CARACTERISTICAS

8 -MiedoMos alerta de posibles peligros y nes impulsa o tomnar medidas para pretegernos.
- Tristeza'Se coracteriza par un sentiméento de dolor y perdida

;::orﬁc caracteriza por una corexién profunda y un apego emocional hacla diguien o

-EngjoSe carocterizn per una reoccitn defensiva ¥ una sensocion de frustrocién o
) irritacian
at

=Alegria: Se corocteriza por un sentimiento de felicidad y sotiefaccitn, y puede ser una
\_ respussta a una situacitn positiva o placentera

IMPACTO PRINCIPAL
flInnegw‘IdoéD‘uéa y falta de confianza.

2N

idad de r

to:Dependencia de la aprobacién externa.
3Miedo a ser uno mismoAutocensura v represién reprimic
il it tos y deseos).

<

Tos, p

YIncapacidad de combior-Estancamiento y rigidez.

LS.Wedod:Parélisis y evitacion.

BENEFICIO PARA EL DESARROLLO

I-Vivir en el presente:Reducir la ansiedad y el estrés.
2-Vigidn positiva:Mejorar la confianza y la motivacién.

3-AutoconocimientoMejorar la toma de decisiones y la
autenticidad.

Y-Aceptacion y amor propio:Desarrollar la autocompasion y la
utoaceptacién,



