Mi Universidad

NOMBRE: Citlalli Alejandra Morales Rubio.
MATERIA: Desarrollo Humano

ACTIVIDAD: diario de tres dias.

PARCIAL: 3ro.

CARRERA:LANOG

NOMBRE DEL PROF: Ivan Tovar.
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situacion del
dia

N

(COmo me
senti?

,Como
reaccioné?

S

¢pude gestionar

mi emocion?

N

s tres dias

(o)

Hoy esjueves, el Ultimo
dia dela semana que voy a
laescuela

Desperté sintiéndome un poco
engjada y un poco mal de salud,
me doliala cabeza
Emociones: engjo e irritacion

decidicambiar mi actitudy
relgjarme un poco antes de
tomar una pastilla para que se
me pasara en el dolor de cabeza
yYyanoestuviera tanirritada

Después de editar un poco y relajarme,
para que no estuviera engjada durante
elresto del dia necesito tomarme una
pastilla para el dolor y asi poder
cremar, molestar y pasar el resto del
dia con mi mejor actitud

CONIMILOo

(o

hoy es viernes; hoy tendré
una cita con mi novio

Me sentia nerviosa ya que me
arregle y esperaba que elnotara
una diferencia por que me
planche el cabello.
Emociones: nervios y emocion

Cvando me vio no me djjo naday
estaba confundida en que silo
notaria o no, pero lo hizo y me djjo
que estaba linda, 1a pasamos muy
bien

logre controlar mis emociones
hasta después de ver su
reaccion estaba nerviosay
estaba sobre pensando un poco

dia 3

Hoy es sabado, tengo que vigjar a san
Cristdbal ajugar, iré sola por primera
vez.

Estaba muy emocionada, Algo
nerviosa por que era mi primera
vez yendo sola y por el equipo
contra el que ibamos.

calme un poco mis nervios de sentir
que Viaje S0lo por que hi iba mi mama,
ya que todo mi equipo me dio Su
apoyo, ganamos 52-7. La pase muy
bien

Sipude controlar mis nervios ya
que mi equipo me apoyo yjugar
bien me hizo sentir muy feliz,
todo salié bien y volvi a casa com
mi familia.
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