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Cuando el Cielo Se

Pinta de Naranja

Valeria recordaba el sonido de la puerta cerrandose. No
fue un portazo, ni una despedida . Solo el clic de la
cerradura. Silencioso. Definitivo.
Tenia 9 anos, y nadie le explico por qué su papa no volvio
jamas.
Los dias siguientes pasaron con murmullos entre adultos,
pero ningun adulto hablandole a ella. dejo de comer como
antes. Su cabeza

, confundida, empezo
a cargarse de tristeza.
En la escuela, Valeria se aislaba. Sentia que todos la
miraban con lastima... o ni la miraban. Pero una tarde,
mientras revolvia sumochila sin razon, encontro una vieja
libreta. Sin pensarlo, empezo a escribir: no cartas, no
cuentos, sino lo que dolia. Lo que no decia en voz alta.
Poco a poco, escribir se convirtid en su escape, su
desahogo y su consuelo.
Luego llegd la musica. Se ponia audifonos y cerraba los
0j0s, y por unos minutos el mundo dejaba de pesar.
Y mas adelante, los atardeceres

Pero fue en la preparatoria donde conocié a Mariana, una
chica con una sonrisa calida . Desde el primer dia, Mariana
se sento a su lado y no permitio que nadie la lastimara. La
abrazaba cuando Valeria se quedaba callada. La defendia
cuando alguien se burlaba. Y le hacia reir cuando pensaba
que ya no podia hacerlo.
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Con Mariana, Valeria encontro un lugar seguro.

Por primera vez, su risa sonaba libre.
™ Porprimera vez, alguien se quedo.

Un dia, en la azotea del colegio, mirando como el cielo se encendia en tonos
naranjas, Valeria sonrio y le dijo a Mariana:
No me duele tanto que se fuera. Porque sino lo hubiera hecho... tal vezno te

habria conocido.

Y ahi, en ese momento, Valeria entendid que habia trascendido.
No porque su dolor desapareciera, sino porque habia encontrado sentido mas

alla de él.

POSTULADOS
1,Elser humano es mas que la suma de sus partes
(Amarillo)

2. Lapersona es libre y capaz de elegir (Azul)
Valeria eligié no ser prisionera de su pasado. Eligio
escribir, confiar, abrir el alma. Eligio vivir, aunque la
vida le doliera. Y en esa libertad, se volvio fuerte.

3.El ser humano tiende a la trascendencia (rojo)
Valeria trasciende su historia, se eleva por encima
de lo que le hicieron, y encuentra una paz interior
que yano depende de las circunstancias.

Autorealizacion
¢ Alescribiry conectar con Mariana, Valeria encontrd su
voz. Se convirtid en alguien que transforma su dolor en
arte y acompafiamiento

Libertad y responsabilidad
e Eligid su camino: no seguir siendo la victima del
abandono, sino autora de su nueva vida. Esa decision fue
un acto de libertad.

Autoconciencia
* Valeria se dio cuenta de qué le hacia bien, qué cosas la
lastimaban, y comenzo a conocerse profundamente. Eso
cambio sumanera de vivir.

Dignidad y valor inherente

¢ Dejo de sentirse culpable o insuficiente. Comprendié que
su valor no dependia de quién se quedo o quién se fue,
sino de serella.

Relaciones interpersonales
¢ Larelacion con Mariana fue clave: la amistad profunda
le devolvi¢ la confianza, la alegria y el sentido de
pertenencia que tanto necesitaba.

Cuerpo (verde)
alma ( Naranja)
Mente ( Rosado)




