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Un gran corazón 
en esta historia hablaremos de Nina una niña con un gran corazón y un gran
espíritu.      Nina desde pequeña siempre demostró ser una niña muy
amorosa y sentimental, pero también muy dedicada y activa. Sus padres le
decían que eras una niña con una luz increíble.   Con el tiempo niña hizo
amigos en la escuela, y creo binóculos muy fuertes los cuales siempre quiso
demostrar amor asia las personas que quiere, cuando nina entra a la
secundaria y las cosas se tornan algo complejas para ella, al entrar en un
entorno donde los adolescentes piensan diferente ella comienza a notar
actitudes algo raras en su círculo de amigos, ella no creyó que fuera un
problema ya que ella siempre dio todo su amor y dedicación en ser una
buena amiga.
cuando una niña nueva se integra a su grupo de amigos, Nina comienza a
ver cambios en ellos. ella demostraba su amor con actos de servicio, a lo
cual la niña nueva empezó a utilizar a su favor haciendo que los amigos de
nina la utilizaran para sus trabajos de la escuela para su servicio y luego se
burlaban de que era “dejada“ niña solo quería demostrarles que ella estaría
ahí, pero algo empezó a apagar su luz haciendo que enfrentara a sus
amigos y les preguntara el por qué de sus actitudes. Cuando esto sucede,
sus amigos solo deciden dejar de hacerlo y también dejar de tomarla en
cuenta esto le hizo mucho daño a Nina, la cual al sentir el rechazo de gente
que tanto quiso y todo lo que hizo por ellos estando cuando la necesitaban
y el darse cuenta que solo la utilizarón  y luego dejó de importarles. Hizo
que nina entrara en depresión y se culpaba a sí misma por sentirse de esa
forma . 

primer postulado -La
persona es más que la

suma de sus partes.

nina se descubre a sí
misma y cada parte
que la hace ser ella.

Segundo potulado-La
persona es libre y capaz de

elegir

Nina decide perdonar y
continuar siendo esa

niña llena de luz y
amor.

tercer Postulado-El ser
humano tiende a la

trascendencia

Nina decide enfocarse
a controlar sus

emociones y anclar su
amor en ella y en las

personas que le
demuestren que es

apreciada 

puntos en los que se aplican
los postulados en la historia

de Nina:



Un gran corazón 
Nina ibia cambiado mucho después de eso ya que dejo de ser tan amorosa
y ahora era arrogante, también descuidó su enfoque en el deporte que le
apasionaba y se veía más apagada( Nina estaba afectada en mente,
cuerpo y alma).
una tarde su madre la ve en su avitacion mirando a la nada y se acercó 
madre de niña;hija tenemos que hablar.
nina; dime que pasa ma.
madre de nina; nina ya no quiero que sigas con esto, por que cambiaste
derrepente.
Nina; mamá por que la gente es mala y te lastiman, por eso odio sentir
tanto y querer a las personas cuando no debería.
Mama de Nina; Nina pero no toda la gente es mala, son solo cosas que
pasan, no puedes cambiar tu esencia por alguien más.
Nina; mamá pero si soy asi de corazón de pollo todos se aprovecharán y me
lastimarán.
Madre de nina; pequeña no deberías cambiar eso, si dios te dio un corazón
tan grande es por que sabe que eres una luz para la gente que te merece,
las personas también son estapas y aveces solo vienen a enseñarte algo en
la vida.
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Nina;  tu realmente crees que dios me hizo ser así por algo.
mama de Nina; claro hija, te mando con un gran corazón y me has llenado
de amor y a toda la familia, no son tus únicos amigos Nina, siempre
conocerás a otras personas, pero antes de querer a alguien más quiérete a
ti.
Nina; tienes razón mamá, me enfocaré en las personas que vales la pena,
perdonare las acciones que me dañaron para tener paz en mi corazón y no
cambiare como soy por que es mi esencia.
mama de Nina; esa es mi niña decicida y alegre.

Nina decidió que cambiaria en daño que ella se estaba causando,
reparando y construyendo su paz en mente,cuerpo y alma.
eligio perdonar las acciones para seguir adelante(mente), decidió no dejar
de hacer lo que le gusta en su deporte(cuerpo) y entendió que su forma de
ser no era el problema ya que encontró nuevos amigos que la valoraron por
lo que era y no por lo que daba, entendiendo que dar amor no es esperar
algo a cambio si no dar sin pensarlo. Comenzó a encorvar eso en ella y en
su su peracion personal (alma). Hoy nina es feliz de aceptarse como es y
estar rodeada de gente que la ama.

“La
trasendencia
no es un
destino, es el
camino que
elegimos
para dar
sentido a
nuestra
existencia”

Un gran corazón 


