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MI CAMINO
INTERIOR

MIS 3 VALORES
PERSONALES

 Autenticidad: Ser fiel a mi mismo aunque

el entorno cambie

» Responsabilidad: Cumplir mis
compromisos con disciplina y compromiso

» Empatia: Conectar con los demds desde el
entendimiento y la sensibilidad
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OBSTACULOS Y RECURSOS

e Obstaculos actuales:

e Estrés académic

y
externa. y
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e Apoyo familia
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