
Autenticidad (valorar quién
soy y no vivir para encajar).
Resiliencia (capacidad para
seguir a pesar del dolor).
Trascendencia (deseo de dejar
huella, de no ser “uno más”).

OBSTÁCULOS Y RECURSOS

VALORES PERSONALES
ESENCIALES

Visión de vida y metas
 Metas a corto plazo (1 año)

Terminar mi carrera universitaria.
Mejorar mi disciplina y tiempo
personal.
Tener buena salud fisica y mental.

 Metas a mediano plazo (3–5 años)
Trabajar en arquitectura, tener
independencia económica.
Empezar a generar mi propio
patrimonio.
Tener buena salud fisica y mental

 Metas a largo plazo (10+ años)
Vivir fuera de México, tener
experiencias globales.
Ser reconocido como arquitecto,
formar una familia y alcanzar
estabilidad emocional y económica.
Tener buena salud fisica y mental.

Obstáculos actuales:
Miedo al fracaso.
Inseguridad emocional en momentos difíciles.
Dificultades económicas o del entorno.

 Recursos a favor:
Terapia y autoconocimiento.
Amor propio en proceso.
Talento, pasión por la arquitectura, apoyo de
personas importantes.

"MI CAMINO CON PROPÓSITO"

19  AÑOS

"NO VINE A ESTE MUNDO A SER UNO
MÁS. VINE A CONSTRUIR ALGO QUE

ME TRASCIENDA."

VISIÓN DE VIDA Y METAS

⚠ 

💎

💎

🔷
🕙 

🕙
 

🕙 



REFLEXION

ESTE MAPA ME AYUDA A VER CON CLARIDAD QUIÉN SOY, LO QUE ME MUEVE Y HACIA DÓNDE QUIERO IR. AL
CONECTAR MIS DECISIONES PROFESIONALES CON MIS EMOCIONES Y VALORES PERSONALES, ENTIENDO QUE
NO SE TRATA SOLO DE CUMPLIR METAS ACADÉMICAS, SINO DE MANTENERME FIEL A MÍ MISMO EN EL
CAMINO. ME RECUERDA QUE INCLUSO CON OBSTÁCULOS, TENGO HERRAMIENTAS Y UN PROPÓSITO QUE ME
SOSTIENE. ESTE MAPA ES UNA BRÚJULA EMOCIONAL QUE ME DA DIRECCIÓN CUANDO ME SIENTO PERDIDO O
CANSADO.


