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AL IDEAE

COUE ENIOCIONES BUSCA GENERAR ESTLE
ESPACIO?

Este espacio principalmente me genera
tranquilidad, paz, armonia, este
entorno rodeado de arboles me ayudan
a reducir el estrés y sentirme cémodo
conmigo mismo ya que me ayuda a
mantener la calma y me beneficia con

mi creatividad.

OUE ELENIEHTOS FISICOS, SNBOLICOS O
SEHSORIALES 1O HACEIN ESPECIAL?

El hecho de que existan drboles en
donde corre agua es algo lo cual me
provoca tranquilidad, debido al sonido
de la corriente del agua, el movimiento
de los drboles me hacen sentir
relajado, el sentir el viento recorrer por
mi ser me hace sentir en paz y feliz
conmigo .

COUE RELACION TIEHE CONTU BIEHESTAR, ]
MOTIVACION O REGULACION ENIOCIONIAL?

Tiene un gran impa
bienestar, motivaci
ayuda a refle
haciendo y m

i tanto en mi



