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MI ESPACIO IDEAL

Iluminacidn tenue Y ajustable: con luces cdlidas, [dmparas de sal o guirnaldas de Iuz

Musica ambiental o sonidos naturales (olas, bosque, lluvia) mediante un altavoz pequefio.
Plantas vivas o elementos naturales [ramas, piedras, arena, maderal, que conectan con el ritmo
lento de la naturaleza.

Zona de respiracion consciente o meditacion: un espacio libre con cajin de suelo y aroma suave

(incienso, aceites esenciales).
Presencia de objetos personales con valor emocional (una foto una carta, un amuletol que simbolicen raices, familia o

historia personal
Espacio para moverse o bailar. despejado.

EMOCIONES QUE TRANSMITE EL
ESPACIO

Dimension Emocional: Reconocimiento Y Regulacion

Minirmizar estimulos estresantes y ofrecer recursos para su manejo.
Motivacion: Inspirar y Mantener el Impuiso
Resiliencia: Fortalecimiento y Superacion
Reducir la ansiedad, mejorar el animo
Estimular la calma y concentracion

Porgue sin seguridad emocional, no hay posibilidad de explorar ni crecer.



