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ESPACIO?

ES UN ESPACIO EL CUAL ME GENERA
TRANQUILIDAD Y FELICIDAD, YA QUE ES

.. ALGO QUE DISFRUTO, AL CONECTAR

CON RECUERDOS FELICES Y LA
NATURALEZA AL SER ALGO QUE ME
GUSTA MUCHO.

10
SICOS, SIMBOLICOS,
ENSORIALES LO

HACEN ESPECIAL?

LO QUE HACE ESPECIAL A ESTE ESPACIO
ES QUE SON LOS RECUERDOQOS FELICES
DE MI NINEZ QUE PASE, TODO LO QUE
EH APRENDIDO Y LOS LUGARES QUE
RECORRO LOS CUALES ME DAN CALMA
Y FELICIDAD.

.OUE RELACION TIENE C
BIENESTAR. MOTIVACIO
REGULACION EMOCIONA

ME HACE DESESTRESARME, NO PENSAR
EN MIS PROBLEMAS AL ESTAR
DISTRAIDO, ASI COMO TAMBIEN ME
AYUDA A PENSAR MUCHO MEJOR

.OUE ELEMENTOS
FISICOS. S
SENSO
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SALIR A
CAMINAR

I
.OUE EMOCIONES
BUSCA GENERAR ESTE
ESPACIO?

ES UNA ACTIVIDAD LA CUAL ME GENERA
PAZ MENTALY ME AYUDA A NO SOBRE
PENSAR TANTO, ASI COMO TAMBIEN
PENSAR DE MEJOR MANERA DANDOME
TRANQUILIDAD.

iOUE ELEMENTOS
SICOS, SIMBOLICOS,
ENSORIALES LO
HACEN ESPECIAL?

COMO TAL NO TENGO UN ELEMENTO
EN ESPECIFICO, LO QUE LO HACE
ESPECIAL ES QUE BUSCO HACER ESTA
ACTIVIDAD DURANTE EL ATARDECER O
EN LA NOCHE.

A,

EMOCIONAL?

REGULARMENTE ES ALGO QUE ME
AYUDA A REGULAR MIS PENSAMIENTOS,
MI ESTRES O SIMPLEMENTE ME AYUDA A
PENSAR DE MEJOR MANERA.
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UE
BUSCA GENERAR ESTE
ESPACIO?

ES UN ESPACIO DE CONVIVENCIA EL
CUAL ME GENERA CONFIANZA'Y
FELICIDAD, AL CONVIVIR CON PERSONAS
CON LAS CUALES ME LLEVO BIEN.
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iOUE ELEMENTOS
SICOS, SIMBOLICOS,
ENSORIALES LO
HACEN ESPECIAL?

ALGO QUE LO HACE ESPECIAL SON LOS
MOMENTOS QUE PASAMOS, LOS
RECUERDOS QUE TENEMOS Y CREAMOS
Y LO BIEN QUE LA PASAMOS ESTANDO
JUNTOS.

A,

EMOCIONAL?

EL QUE ME DA FELICIDAD, NOS
DISTRAEMOS DE TODO POR UN
MOMENTO Y EN GENERAL NOS HACE
ESTAR BIEN Y SENTIRNOS BIEN.



