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DESARROLLO HUMANO
Nombre del estudiante: Carlos Jesus Ordonez Castro

Nombre del tema: Disenando bienestar

Parcial: 3

Nombre de la Materia: DESARROLLO HUMANO

Nombre del profesor: MARIA FERNANDA MONTSERRATH CAMPOS ROMA
Nombre de la licenciatura: arquitectura

Cuatrimestre: 6
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(0ELEMENTOS FISICOS, SIMBBLICOS 4 SENSORIALE}

(o) DESCRIPCION -

“"Refugio Luminoso” es un espacio emocional disenado para promover el
bienestar integral del estudiante, brindando un ambiente donde se pueda sentir
tranquilx, segurx, creativx y motivadx. Este entorno busca reducir el estrés; =
estimular la creatividad y facilitar la concentracién a través de elementos que
activan positivamente los sentidos. El diseno se basa en una atmésfera suavey
contenida, con formas organicas y colores naturales que evocan calma. Dentro del
espacio se integran texturas suaves, iluminacion calida y elementos naturales
como plantas, todo dispuesto para crear una sensacion de refugio o "nido™

- Seguridad emocional - Tranquilidad - Enfoque mental -
Creatividad Contencion afectiva

Paleta de colores: tonos verdes, azul cielo, beige, blanco suave - Mobiliario: sillon
ergonomico, escritorio de madera clara, cojines y alfombra tejida - lluminacion: luz
natural con cortinas ligeras y lamparas de luz calida - Elementos sensoriales:
velas aromaticas, difusores con aceites esenciales de lavanda y eucalipto -
Estimulos sonoros: sonidos de naturaleza o musica instrumental relajante -
Presencia de plantas naturales que simbolizan crecimiento y vida




