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LARGO PLAZO

Tener un negocio

Lograr trabajar en un aspacio dande
exists una srmonina y famrntar s
nonestidad haca las persanas
oportunidades de aprendizaje. compaortamignta.

CORTO PLAZO MEDIANO PLAZO
econocer errores y aprender ser ejemplo de honestidad pars
de allos otros

En lugar de scultar errores, Inspirar a ¢ires a actuar can
sdmitirios y utilizarios como hanestidad a través del peopia

HONESTIDAD

Este valor fundamental y de gran
Jf \% ® importancia en diversos aspectos de mi vida, [ CORTO PUZO\
Incluyendo las relaciones personales, el Completar tareas diarias o
. ambito profesional y el desarrolio personal. @ semanales
Lograr conciulr mis estudios ¥
o

santime satisfacha con lo que hidn/

CORTO PLAZO
® Participacién activa
InvolUCTArme £ proyeclos y tareas,
MOstranda Iniciativa..

MEDIANO PLAZ

Cracimiunto profesions! Es un valor que me ayuda a crear un
Demastrar habilidades de iderazze i de ¥ seguri , donde
SR EHEMIG B gl 8.04r0a las personas se sienten apoyadas y

destacando por miamer por o gue
by ot kil valoradas, fomentando relaciones mas
silidas y duraderas,

LARGO PLAZO

© Lealtad a la familia
Priorizar el blenestar de los seres

queridas, mantener ralacionas

familiares faertes, transmitic

MEDIANO pLAzE
Ahorrar para un viaje
Mantenerte enfocado en el proseso
para lograr esa meta

LARGO PLAZO \

- - niciar tu propio negocio
Taner una direccian y propesito,
l“MOR PROPIO para definic mi visidn a futuro.
El amor proplo es fundamental para la salud mental
y emocional. Me ayuda a aceptarnos con nuestras
0 fezas y debilidades, a reconocer nuestra valory

RESPONSABILIDAD

La responsabllidad juega un papal muy

® importante en mi vida ya que me permite
Crecer como persona, aprendiendo de mis

errores y tomando decisiones conscientes.

valores.

a culdar de nosotros mismos tanto fisica como

emocionalment ‘ '

LARGO PLAZO —
© R s s - -
viajer por el munda juntas.

: CORTO PLAZO

Mayor comunicacian conmign
misma

stinarme mas tempo de calidad
PAT3 COMVATSAr Y CONDCRISD MBjor,
expresando sentimientes y
necesidages.

MEDIANO PLAZO

Planificar viajas qua ur:nlpna‘:;
canocer nuves lugares y persanas,

(Creanda recuerdos inclvidables.




{ Obstaculos actuales

. Miedo a las emociones
negativas

. Miedo al que diran

Miedo al fracaso

Recursos o favor

Soy una persona muy sociable
Me gusta apoyar a los demas
Ser leal a las personas
Amo pasar tiempo con mi familia

“Lo tragedia no es no alcanzar tus
objetivos, la tragedia es no tener
objetivos gue alcanzar." - Benjamin
Mays




¢C6mo me ayuda este mapa a tomar decisiones mas coherentes con quien soy?

M e ayuda en relacionarme conmigo mismo y con las personas que me rodean,
lograr tener en claro mis metas y mis acciones para lograrlas , tambien me ayuda
en autoconocerme mis fortalezas, debilidades, pasiones y sobre todo mis
emociones, visualizar mis pensamientos y sobre todo analizar las diferentes
opciones disponibles y evaluar cdmo cada una se alinea con tus valores y metas.



