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- ;QUE EMOCIONES BUSCA GENERAR ESTE
ESPACIO?
ESTE ESPACIO ME GENERA PRINCIPALMENTE
SENSACIONES DE CALMA, SERENIDAD Y PAZ.
TAMBIEN PUEDE GENERARME SENTIMIENTOS DE
TRANQUILIDAD, INTROSPECCION Y CONEXION

—i CON LA NATURALEZA.

. /QUE ELEMENTOS FISICOS,
SIMBOLICOS O SENSORIALES LO
HACEN ESPECIAL?
LA PRESENCIA DE LOS ARBOLES Y LA
TRANQUILIDAD QUE EVOCA EL AGUA; Y
ELEMENTOS SENSORIALES, COMO LOS
SONIDOS DE LAS HOJAS MOVIENDOSE
CON EL VIENTO, EL OLOR DE LA
TIERRA HUMEDA Y LA SENSACION DE
FRESCURA QUE GENERA ESE LUGAR LO
HACE AUN MAS ESPECIAL.

ERVIN ALTAMIRANO JIMENEZ

ESTE ENTORNO ME AYUDA A REDUCIR EL
ESTRES, MEJORAR EL ESTADO DE ANIMO,

AUMENTAR LA CREATIVIDAD.

. ;QUE RELACION TIENE CON TU BIENESTAR,
MOTIVACION O REGULACION EMOCIONAL?

TIENE UN IMPACTO POSITIVO EN MI BIENESTAR,
MOTIVACION Y REGULACION EMOCIONAL.
ESTO ME BRINDA LA OPORTUNIDAD DE REFLEXIONAR
SOBRE MIS PENSAMIENTOS Y EMOCIONES, LO QUE
PUEDE AYUDARME A COMPRENDERME MEJOR A MI MISMO
Y A MIS NECESIDADES, Y A TOMAR DECISIONES
IMPORTANTES.



