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“Disefiando bienestar: mi especio emocional ideal.”

Refugio de Fluir.

El Refugio de Fluir es un entorno donde se integran la concentracion, la calma y la conexién con uno
mismo. Este espacio representa no sélo un lugar de trabajo, sino una extension emocional de quien lo
habita: alguien que valora la armonia estética, la paz mental y la posibilidad de crear sin presion.

Emociones que busca generar:

¢ Tranquilidad y serenidad: a través de luz calida, texturas suaves y una vista abierta hacia la
naturaleza.

e Seguridad emocional: al estar rodeado de elementos que ordenan el entorno y permiten
claridad mental.

¢ Motivacion y enfoque: gracias a la organizacion del espacio de trabajo, las herramientas a la
mano Y la inspiracion visual.

e Inspiracién y creatividad: fomentada por detalles artisticos, vegetacion natural y una
atmosfera que invita a imaginar y construir.

Elementos fisicos, simbdlicos y sensoriales:

I. Conexion interior-exterior: las amplias ventanas corredizas no sélo permiten la entrada de
luz natural, sino que establecen una relacion directa con la naturaleza exterior (montanas,
plantas, aire). Esto amplia la mente y calma el sistema nervioso.
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2. lluminacién calida y estratégica: crea una atmoésfera acogedora, sin distracciones visuales
fuertes ni puntos de tension.

3. Distribucion inteligente: hay una division clara entre las zonas de concentracion (escritorio
con monitores y mesa de dibujo) y las de descanso (sillon curvo, alfombra suave, area lounge).

4. Texturas que abrazan: la alfombra esponjosa en el centro actia como nucleo emocional del
espacio. Es el lugar de pausa, de descanso o de pensamiento sin exigencias.

5. Uso de madera y piedra: materiales naturales que transmiten solidez, arraigo y calidez
emocional.

6. Mobiliario ergonémico y elegante: sillas de disefio, escritorio amplio y comodo que
refuerzan la funcionalidad sin perder el estilo.

7. Estanterias con iluminacion puntual: contienen libros, arte, figuras y objetos personales que
fortalecen la identidad y la pertenencia.

Relacion con mi bienestar emocional y motivacion:

Este espacio representa un balance consciente entre el hacer y el ser. Es una arquitectura emocional
donde la productividad no estd disociada del bienestar. Aqui no se trabaja por presion, sino por
inspiracion. Las decisiones de diseno reflejan un deseo de cuidado interno: regular el estrés a través del
orden, encontrar motivacion en lo bello y sentirse seguro en un entorno que ha sido pensado desde lo

emocional.

Este lugar no solo acoge tus ideas: las respeta, las acompana y les da espacio para crecer.
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