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Mi mapa mental trata del como eh progresado en 4 aspectos importantes en mi vida los cuales han sido de gran 

relevancia en mi vida, ya que estos aspectos son importantes para mi ya que son cosas que cuando era niño tenia 

muy presentes, pero llego un momento o etapa en mi vida en que los fui perdiendo o desinteresándome de estas 

mismas por cuestiones personales y problemas en general que me hicieron cambiar.

Y por esta razón es que hoy en día son cosas que quiero recuperar para poder tener una mejor versión de mi, asi

como también hacerlo para poder ser un poco de lo que era antes y no extrañar esa etapa de mi vida y me afecte 

con mi desarrollo personal y de esta forma ser mejor para mi mismo y sentirme cómodo y feliz. 

Lo que descubrí de mi es que hay una versión de mi que extraño por así decirlo y la quiero mejorar, para ser una 

mejor persona sobre todo para mi mismo.


