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ESTE MAPA ES UN RECORDATORIO DE LO QUE SOY Y HACIA DÓNDE QUIERO IR. EN LOS DÍAS NUBLADOS, SERÁ UNA LUZ QUE ME

REGRESE A LO QUE ME DA FUERZA: MIS RAÍCES, MIS SUEÑOS Y MI FORMA ÚNICA DE VER EL MUNDO.



MIS RAÍCES:

MIS VALORES ESENCIALES

JUSTICIA: NO TOLERO LA DESIGUALDAD NI EL
DESPRECIO HACIA LOS DEMÁS. ME DUELE VER

CUANDO ALGUIEN ES TRATADO DIFERENTE
SOLO POR SUS CAPACIDADES O POR SU

ORIGEN.

SINCERIDAD: PREFIERO LA VERDAD, AUNQUE
DUELA, A VIVIR CON ALGO GUARDADO. SER
HONESTA ES PARTE DE MI TRANQUILIDAD.

AMOR POR APRENDER: EN MIS TIEMPOS LIBRES
NO DESCANSO DEL TODO, APRENDO. POR
EJEMPLO EN ESTAS VACACIONES  QUIERO

APRENDER A MANEJAR, QUIERO APRENDER DEL
MUNDO DE LA OBRA, Y ASÍ SEGUIR CRECIENDO

Y TENIENDO EXPERIENCIAS DE  ALGO NUEVO
SIEMPRE.

MIS METAS

 CORTO PLAZO SON:
 TERMINAR DE LLENAR MI ALCANCIA Y CONTAR
CUANTO DINERO PUEDE AHORRAR ME CAUSA

MUCHA EMOCION.
 TERMINAR MIS ESTUDIOS.

APRENDER A MANEJAR CARRO.
 DARLE UNA SORPRESA A MI PAPA PARA SU

CUMPLE YA ESTA MUY CERCA.
IR A OBRA CON MI TIO PARA TENER MAYOR

CONOCIMIENTO.

MIS METAS

 METAS A MEDIANO PLAZO: 
AHORRAR Y PODER COMPRARME MI PROPIO

CARRO CON MI TRABAJO.
ESTUDIAR UNA MAESTRIA EN ESTRUCTURAS O

COSTOS Y PRESUPUESTOS DE OBRA.
 TRABAJAR EN PROYECTOS DE OBRA PUBLICA

ME AGRADA LA IDEA DE QUE SEA EN
COMUNIDADES DONDE PUEDES CONOCER Y

APORTAR ALGO PARA ELLOS, YA SEA EN
CONSTRUCCION O EXPLICAR MIS

CONOCIMIENTOS CON NIÑOS A LOS QUE LES
INTERESE LA ARQUITECTURA.

TENER UN BUEN EQUIPO DE TRABAJO LABORAL.

MIS METAS

 LARGO PLAZO:
🌟 SER UNA GRAN ARQUITECTA, NO SOLO

PROFESIONALMENTE, SINO TAMBIÉN COMO
PERSONA.

 🌟 SER UNA GRAN ARQUITECTA DE LA QUE MIS
PADRES SE SIENTAN PROFUNDAMENTE

ORGULLOSOS.
 🌟 TENER UN ESTUDIO PROPIO DONDE PUEDA

HACER OBRA ÚTIL, EMOCIONAL Y HUMANA.
 🌟 VIVIR UNA VIDA EN EQUILIBRIO, DONDE LO

PROFESIONAL Y LO PERSONAL SE NUTRAN
MUTUAMENTE.



El cansancio emocional.
El miedo a fallar o
decepcionar a alguien que
confió en mí.
Procrastinar cuando me siento
saturada.
El estrés de que las cosas no
salgan como las planeo.
El sueño, cuando me gana y
me frena.

PIEDRAS EN MI CAMINO MIS RECURSOS

Mi familia: siempre unidos,
siempre sosteniéndome.
Mis padres: mi inspiración, mis
raíces, mi fuerza.
Mi carácter expresivo: cuando
no digo algo, mi rostro lo
cuenta.
Mi deseo constante de
aprender y superarme.
Mis emociones: aunque a veces
pesen, son brújula de mi
autenticidad.

 PORQUE ME RECUERDA QUE ESTOY EN
CONSTANTE TRANSFORMACIÓN. AUNQUE A

VECES ME SIENTA FRÁGIL, SOY CAPAZ DE
VOLAR ALTO.

 

SIMBOLO PERSONAL: 
MARIPOSA

CADA OBSTACULO ME RECUERDA QUE TENGO
ALAS..

 

 “NO BUSCO SER PERFECTA, BUSCO SER REAL Y DEJAR HUELLA DESDE

LO QUE SOY.”



Hoy, al mirar este mapa que hice, me siento feliz. Feliz porque reconozco en mí a una mujer que, a
pesar de los miedos y las dudas, sigue avanzando con fuerza. Cada pedacito de lo que escribí aquí

habla de mis sueños, de lo mucho que valoro a mi familia y de lo que me mueve por dentro. Es como
verme desde fuera y decir: "sí, ahí estás, creciendo poquito a poco, pero con ganas enormes de volar

alto."
Me emociona saber que aunque a veces me sienta cansada o confundida, tengo dentro de mí todo lo

que necesito para seguir. Tengo amor, tengo verdad, tengo pasión por lo que hago y por lo que
quiero ser. Este mapa no es solo una guía, es un recordatorio de que ya he logrado mucho y que lo

mejor aún está por venir.
Me siento orgullosa de la persona que soy, de la sinceridad con la que vivo, de mi deseo constante de
aprender y de esa niña interna que sigue soñando en grande. Verlo plasmado me llena de una alegría

cálida, como un abrazo que me doy a mí misma. Hoy sé que voy bien, porque voy con el corazón.

REFLEXION


