EUDS

PASION FOR EDUCAR |

Ana Santiz Mendez

Josué Alejandro Roblero Dias
Mapa mental

Salud publica

Grado
30

Grupo

Comitan de Dominguez Chiapas a 26 de mayo de 2025.




Presion arterial. Es la fuerza con la que la sangre circula a
través de las arterias. Se expresa en dos valores:

Presion sistdlica: Es la presion cuando el corazon
se contrae y bombea sangre.

Presion diastdlica: Es la presion cuando el
corazon esta en reposo entre latidos.

Por ejemplo, una presion arterial normal suele ser 120/80
mmHg, donde 120 es la presidn sistélica y 80 la diastolica.
Valores demasiado altos o bajos pueden indicar problemas
cardiovasculares, por lo que es un parametro fundamental
para evaluar la salud de una persona.
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