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El lavado de manos correcto y frecuente salva vidas. En 2009, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) inauguro las campafas anuales
"Salve vidas: limpiese las manos", como parte de un esfuerzo
internacional en apoyo de los trabajadores de la salud con el fin de
mejorar la higiene de las manos en la atencion sanitaria.

»

La higiene de manos es considerada la medida mas importante para
evitar la transmision de gérmenes y evitar las infecciones asociadas a la
atencion sanitaria.

Estos cinco momentos son:

iCuando? Lavese las manos al acercarse \\
al paciente (al estrechar la mano, ayudar
al paciente a moverse, realizar un examen

clinico).
iPor qué? Para proteger al paciente de los \Ik !

N )

gérmenes dafinos que tenemos
depositados en nuestras manos (libres o
con guantes) ' N




FLUIDOS CORPORALES:

iCuando? Inmediatamente después de
exposicion a fluidos organicos aunque
se lleven guantes (extraccion y
manipulacion de sangre, orina, heces,
manipulacion de desechos, aspiracion
de secreciones, cuidado oral/dental).

iPor qué? Para protegerse y proteger
el entorno de atencion sanitaria de los
gérmenes dafiinos del paciente.

% ANTES DE REALIZAR UNA TAREA ASEPTICA:

;Cuando? Inmediatamente antes de
realizar la tarea (curas, insercion
de cateteres, preparacion de
alimentos o medicacion, aspiracion
de secreciones, cuidado
oral/dental).

iPor qué? Para proteger al paciente
de los gérmenes dafinos que
podrian entrar en su cuerpo,
incluido los gérmenes del propio
paciente.

* DESPUES DEL RIESGO DE EXPOSICION A ‘ @@ |
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% DESPUES DEL CONTACTO CON EL PACIENTE.

iCuando? Después de tocar a un
paciente y la zona que lo rodea (al
estrechar la mano, ayudar al paciente a
moverse, realizar un examen clinico).

iPor qué? Para protegerse y proteger el
entorno de atencion sanitaria de los
gérmenes dafinos del paciente.

% DESPUES DEL CONTACTO CON EL ENTORNO
DEL PACIENTE:

iCuando? Después de tocar cualquier
objeto o mueble del entorno
inmediato del paciente, incluso si no
se ha tocado al paciente (cambiar la
ropa de cama, ajustar la velocidad de
perfusion).

iPor qué? Para protegerse y proteger
el entorno de atencion sanitaria de
los gérmenes dafninos del paciente.
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