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5 MOMENTOS DEL
LAVADO DE MANOS

ANTES DEL CONTACTO DIRECTO
CONEL PACIENTE:

EL PERSONAL DE SALUD DEBE REALIZAR LA HIGIENE DE MANO ANTES DE
h ' CUALQUIER CONTACTO FiSICO CON EL PACIENTE.
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EJEMPLOS: AL TOCAR, TOMAR SIGNOS VITALES O AL REALIZAR CUALQUIER
EXAMEN CLINICO.

OBJETIVO: PROTEGER AL PACIENTE DE CUALQUIER CONTAGIO DE GERMENES
DANINOS QUE PUDIERAN ESTAR PRESENTES EN LAS MANOS.

ANTES DE REALIZAR UNA TAREA
LIMPIAJASEPTICA:

ANTES DECUAILQUIER PROCEDIMIENTO EL PERSONAL DE SALUD DEBE

REALIZARSE LA HIGIENE DE MANOS Y POSTERIORMENTE REALIZAR EL
PROCEDIMIENTO.

OBJETIVO: PROTEGER AL PACIENTE, EVITANDO QUECUAILQUIER GERMEN
ENTRE EN EL CUERPO.

DESPUES DE UNA EXPOSICION A
FLUIDOS CORPORALES

DESPUES DE ENTRAR EN CONTACTO CON FLUIDOS CORPORALES
© CUALQUIER RIESGO DE EXPOSICION, EL PERSONAL DE SALUD
DEBE REALIZARINMEDIATAMENTE LA HIGIENE DE MANOS.

OBJETIVO: PROTEGER AL PERSONAL DE SALUD Y EVITA QUEEL
ENTORNO SEA FUENTE DECONTAGIO.

DESPUES DE TOCAR AL PACIENTE

DESPUES DE TENER CONTACTO CON EL PACIENTE Y EL ENTORNO, ES
IMPORTANTE REALIZAR LA HIGIENE DE MANOS.

OBJETIVO: PROTEGER AL PERSONALDE SALUD ¥ ALENTORNO DE SER
FUENTE DE CONTAGIO.

DESPUES DEL CONTACTO CON EL
ENTORNO DEL PACIENTE
DESPUES DE HABER TOCADO CUALQUIER OBJETO © MUEBLE QUE

ESTUVO EN CONTACTO TON EL PACIENTE Y AL SALIR DEL ENTORNO ES
IMPORTANTE REALIZAR LA HIGIENE DE MANOS.

OBJETIVO: PROTEGER AL PERSONAL DE SALUD Y AL ENTORNO DE SER
FUENTE DE CONTAMINACION

= .



Bibliografia

5 momentos para la higiene de manos | Comisidn Australiana de Seguridad y Calidad en la
Atencién de la Salud



https://www.safetyandquality.gov.au/our-work/infection-prevention-and-control/national-hand-hygiene-initiative/what-hand-hygiene/5-moments-hand-hygiene
https://www.safetyandquality.gov.au/our-work/infection-prevention-and-control/national-hand-hygiene-initiative/what-hand-hygiene/5-moments-hand-hygiene

