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1.-Antes de tocar al paciente

e Para  proteger  al  paciente  de
microorganismos ~ que  puedan  ser
transportados  por  las manos  del
profesional.
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2. Antes de realizar una
tarea aseptica

Incluso si el paciente ya ha sido tocado, se debe
repetir ¢l lavado antes de realizar procedimientos
como inyecciones, manipulacion de heridas,
colocacion de sondas, ctc, ya que estas
actividades requieren mdaxima higiene.
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3.-Después del riesgo de exposicion
a fluidos corporales

« El contacto con sangre, orina, heces, secreciones,
o materiales contaminados requiere higiene
inmediata, incluso si se usaron guantes, para evitar
la diseminacion de agentes infeeciosos.

« El contacto fisico con el paciente puede transferir
microorganismos a las manos del trabajador.
Lavarlas después ayuda a romper la cadena de
transmision.




5.-Después del contacto con el @

entorno del paciente

o Superficics como la cama, el escritorio, cortinas,
monitores, etc.,, pueden estar contaminadas
aunque ¢l paciente no hava sido tocado

directamente.
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