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1. Temperatura

La temperatura corporal normal varia de 36,52C a 37,22C. Cuando
se verifica un valor mayor o igual a 37,32C en el termdmetro,
normalmente se considera que la persona tiene fiebre. Sin
embargo, entre 37,32Cy 389C, se considera fiebre baja o quebranto.

2. Frecuencia cardiaca

La frecuencia cardiaca es el nimero de veces que el corazon late por
minuto y el valor normal varia entre 60 y 100 latidos para un adulto en
reposo. Mientras que los valores inferiores a 60 latidos se conocen

como bradicardia y por encima de 100 latidos se denominan taquicardia.

3. Frecuencia respiratoria

La frecuencia respiratoria corresponde al nimero de respiraciones
completas en un minuto, normalmente varia entre 12 a 20 movimientos
respiratorios por minuto en un adulto.

4. Presion arterial

La presidn arterial es la fuerza que la sangre ejerce sobre la pared de los
vasos sanguineos cuando es bombeada y sus valores normales varian
segun la edad.
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https://www.tuasaude.com/es/bradicardia-sinusal/
https://www.tuasaude.com/es/taquicardia/
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e Por via oral. La temperatura se puede medir por la boca /
con un termdmetro digital, que utiliza una sonda e Presidn arterial: entre 90/60 mmHg y
electronica. 120/80 mmHg
e Frecuencia Cardiaca (FC): i _ )
NGmero de latidos del e En el recto (via rectal). Cuando soe mide p?r via recfal, la e Respiracion: 12 a 18 respiraciones por
corazén por minuto. temperatura suele ser entre 0.5 °F (-17.5°C) y 0.7 °F (-17.4 minuto
°C) mas alta que cuando se toma por via oral. Esto se
e Frecuencia Respiratoria realiza mas frecuentemente con bebés porque su cuerpo ¢ Pulso: 60 a 100 latidos por minuto
(FR): Nimero de no regula la temperatura de la misma manera en que lo e Temperatura: 97.7°F a 99.1°F (36.5°C a
respiraciones completas hace el cuerpo de un nifio mas grande o un adulto. 37.3°C); promedio de 98.6°F (372C)
por minuto. . . .
e Enlaaxila. Se puede medir debajo de la axila con un
e Presion Arterial (TA): termdmetro digital. Cuando se mide por esta via, la \
Presidn sanguinea en temperatura suele ser entre 0.3 °F (-17.6 °C) y 0.4 °F (-17.5 Rango Valores
mmHg. °C) mas baja que cuando se mide por via oral. Normales
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e Temperatura (T2): Grado e Eneloido. Con un termémetro especial, se puede medir oy
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Celsius, que refleja el rapidamente la temperatura del timpano, que refleja la 40-43
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/ e Enlapiel. Con un termémetro especial, se puede medir [ ==
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rapidamente la temperatura de la piel de la frente. Algunos
Edad TA media L. . . .
Recién Nacido [IEES - termdmetros ni siquiera requieren contacto con la piel
3 110-175 N
. o it para medir la temperatura. Sitios donde se toman la temperatura:
1afo 105-170 2-34 50-100 0 -
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S o) T e ¢ Internamente. Este método es frecuente para personas 2w b oy
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e a— - s que tienen enfermedades graves y estan en una unidad de e T e e
® . . . . * Tiempo: 3min * Tiempo: 2min * Tiempo: 5-10 min
Laio: B i &2 cuidados intensivos (UCI). La temperatura se puede medir —
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/ con sondas colocadas en el es6fago, el corazon o la vejiga. N &‘ Sl
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