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Signos vitales  

 

 

1. Temperatura 

La temperatura corporal normal varía de 36,5ºC a 37,2ºC. Cuando 

se verifica un valor mayor o igual a 37,3ºC en el termómetro, 

normalmente se considera que la persona tiene fiebre. Sin 

embargo, entre 37,3ºC y 38ºC, se considera fiebre baja o quebranto. 

2. Frecuencia cardíaca 

La frecuencia cardíaca es el número de veces que el corazón late por 

minuto y el valor normal varía entre 60 y 100 latidos para un adulto en 

reposo. Mientras que los valores inferiores a 60 latidos se conocen 

como bradicardia y por encima de 100 latidos se denominan taquicardia. 

3. Frecuencia respiratoria 

La frecuencia respiratoria corresponde al número de respiraciones 

completas en un minuto, normalmente varía entre 12 a 20 movimientos 

respiratorios por minuto en un adulto.  

4. Presión arterial 

La presión arterial es la fuerza que la sangre ejerce sobre la pared de los 

vasos sanguíneos cuando es bombeada y sus valores normales varían 

según la edad. 

 

 

 

 

 

 

https://www.tuasaude.com/es/bradicardia-sinusal/
https://www.tuasaude.com/es/taquicardia/


FC, FR, T/A TEMP. 

• Frecuencia Cardiaca (FC): 

Número de latidos del 

corazón por minuto. 

• Frecuencia Respiratoria 

(FR): Número de 

respiraciones completas 

por minuto. 

• Presión Arterial (TA): 

Presión sanguínea en 

mmHg. 

• Temperatura (Tª): Grado 

Celsius, que refleja el 

equilibrio térmico del 

cuerpo. 

 

 SPOA% 

• Presión arterial: entre 90/60 mmHg y 

120/80 mmHg 

• Respiración: 12 a 18 respiraciones por 

minuto 

• Pulso: 60 a 100 latidos por minuto 

• Temperatura: 97.7°F a 99.1°F (36.5°C a 

37.3°C); promedio de 98.6°F (37ºC) 

 

 

• Por vía oral. La temperatura se puede medir por la boca 

con un termómetro digital, que utiliza una sonda 

electrónica. 

• En el recto (vía rectal). Cuando se mide por vía rectal, la 

temperatura suele ser entre 0.5 °F (–17.5 °C) y 0.7 °F (–17.4 

°C) más alta que cuando se toma por vía oral. Esto se 

realiza más frecuentemente con bebés porque su cuerpo 

no regula la temperatura de la misma manera en que lo 

hace el cuerpo de un niño más grande o un adulto. 

• En la axila. Se puede medir debajo de la axila con un 

termómetro digital. Cuando se mide por esta vía, la 

temperatura suele ser entre 0.3 °F (–17.6 °C) y 0.4 °F (–17.5 

°C) más baja que cuando se mide por vía oral. 

• En el oído. Con un termómetro especial, se puede medir 

rápidamente la temperatura del tímpano, que refleja la 

temperatura del centro del cuerpo (de los órganos 

internos). 

• En la piel. Con un termómetro especial, se puede medir 

rápidamente la temperatura de la piel de la frente. Algunos 

termómetros ni siquiera requieren contacto con la piel 

para medir la temperatura. 

• Internamente. Este método es frecuente para personas 

que tienen enfermedades graves y están en una unidad de 

cuidados intensivos (UCI). La temperatura se puede medir 

con sondas colocadas en el esófago, el corazón o la vejiga. 
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