


  

1. Antes del contacto con el paciente: 
 ¿Cuándo? Lávese las manos al acercarse al 

paciente (por ejemplo, al estrecharle la mano 
o realizar un examen clínico). 

 ¿Por qué? Para proteger al paciente de 
gérmenes dañinos que pueden estar en sus 
manos. 

 

1. Antes de realizar una tarea aséptica: 
 ¿Cuándo? Justo antes de llevar a cabo 

cualquier procedimiento limpio o aséptico (por 
ejemplo, curas, administración de 
medicamentos). 

 ¿Por qué? Para evitar la introducción de 
gérmenes en el cuerpo del paciente, incluidos 
los propios gérmenes del paciente. 

 

1. Después del contacto con el entorno del 
paciente: 

 ¿Cuándo? Después de tocar cualquier objeto 
o mueble en el entorno inmediato del 
paciente, incluso si no se ha tocado al 
paciente. 

 ¿Por qué? Para evitar la propagación de 
gérmenes dañinos que pueden estar en el 
área del paciente. 

 

1. Después del contacto con el paciente: 
 ¿Cuándo? Inmediatamente después de tocar 

al paciente o cualquier parte de su entorno. 
 ¿Por qué? Para eliminar los gérmenes 

transferidos durante el contacto. 
 

1. Después de estar en riesgo de exposición 
a fluidos corporales: 

 ¿Cuándo? Después de manejar fluidos 
corporales o al quitarse los guantes. 

 ¿Por qué? Para protegerse a sí mismo y al 
entorno de atención de gérmenes dañinos. 

 

Importancia del Lavado de Manos 
El lavado de manos clínico es una de las medidas más 
efectivas para reducir el riesgo de transmisión de 
infecciones asociadas a la atención médica. Su práctica 
adecuada y frecuente es crucial para la seguridad del 
paciente y el personal de salud, contribuyendo así a un 
entorno hospitalario más seguro y a la prevención de 
infecciones nosocomiales. 

 

 5 momentos de lavado clínico . 
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